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Sportkeuze kinderen
Sporten is gezond en dus is het raadzaam om 
ook jouw kind te laten sporten. Maar sporten 
wordt pas leuk als het ook echt jouw ding is. 
Een kind dat gedwongen wordt een sport te 
doen die het helemaal niets vindt, zal allicht 
minder plezier hebben én er dus niet alleen 
minder lol in hebben maar ook minder gemo-
tiveerd zijn. En je wilt toch juist dat het leert 
dat bewegen niet alleen gezond maar ook leuk 
is. Door niet alleen te denken aan de sport die 
jezelf beoefent of gewoon leuk vindt, maar 
ook eens heel andere leuke sportverenigingen 
te bezoeken, kan jouw kind een eigen keuze 
maken die helemaal bij hem of haar past.

Voordelen van sporten
Sporten is niet alleen gezond vanwege de be-
weging en het samenwerken, sporten betekent 
ook dat kinderen hun lichaam beter leren 
kennen. Wat kan ik wel en wat kan ik niet, hoe 
sterk ben ik en waartoe ben ik allemaal in 
staat (bijvoorbeeld). Maar ook het leren omgaan 
met verliezen, spanning en bijvoorbeeld het le-
ren vooruit denken (als ik naar hem de bal gooi, 
kan de tegenstander ingrijpen. Zij staat vrij, dus 
dat is beter). 
Zorg wel voor een sport die past bij de leeftijd 
van je kind. Een te hoog gegrepen keuze leidt tot 
veel frustratie, wat de lol in sporten (of specifiek 
die sport) voorgoed kan verstoren.

Vanaf 5 jaar
De meeste kleuters zullen eerst op zwemles gaan. 
Dit is uiteraard niet alleen gezond maar ook heel 
verstandig. Natuurlijk is zwemles voor de kinde-
ren als het goed is ook leuk, maar een eigen 
sport daarnaast mogen uitkiezen kan zeker voor  
kinderen erg leuk zijn. Sporten op deze leeftijd 
is heel goed voor de ontwikkeling van de moto-

riek. Maar een kleuter is natuurlijk vooral bezig 
met spelen en kan nog niet een uur lang gecon-
centreerd met 1 ding bezig zijn. Een goede 
sportvereniging zal dan ook vooral spelender-
wijs een kind laten kennismaken met de sport. 
Af en toe tussendoor even een gewoon tikspelle-
tje geeft de kleintjes even vrijheid om gewoon te 
mogen spelen.

Sport vanaf 8 jaar
Vanaf 8 jaar beginnen de meeste sporten ook 
echt met competitie. Dan wordt het allemaal dus 
nog leuker, want een echte wedstrijd geeft toch 
net weer meer spanning en voelt echter. Vindt 
jouw kind dat nou juist niets? Laat jouw kind 
dan gewoon lekker recreatief spelen, zodat het 
wel traint maar niet met de wedstrijden mee-
doet. Zo blijft de sport ook voor jouw kind leuk!

http://www.orly-hasselt.be
http://www.orly-hasselt.be


WIJ*STEKEN*DE*HASSELAAR*NIET*MEER*IN
Vermits$de$Stad$Hasselt$voor$het$opC
halen$van$het$oud$papier$in$boot$is$
gegaan$met$een$ophaalfirma$verloC
ren$de$clubs$en$verenigingen$heel$
wat$centen.$Voor$sommigen$was$dat$
zelfs$hun$grootste$bron$van$inkomen,$
van$overleven.

De$stad$biedt$en$bood$alternatieven$
om$dat$verlies$aan$euro’s$te$kunnen$
opvangen.$Voor$ons$als$basketclub$
werd$dat$“de$stoepen$vrijmaken$van$
onkruid$en$insteken$van$de$HasseC
laar.”$Na$één$keer$was$dat$insteken$
al$meteen$voorbij.$Voor$het$ophalen$
van$het$oud$papier$moesten$wij$6$
mensen$leveren$op$zaterdagvoorC
middag.$Dat$insteken$van$de$HasseC
laar$had$het$dubbele$van$de$tijd$en$
het$dubbele$aantal$mensen$nodig.$$
Naast$de$Hasselaar$waren$daar$nog$

een$reeks$andere$blaadjes$bij$en$dat$was$helemaal$niet$volgens$afspraak.$Met$al$dat$bijkomend$gewicht$hadden$wij$
niet$genoeg$aan$12$mensen$op$een$ganse$zaterdag$om$dat$in$de$brievenbussen$te$krijgen.$Op$zondag$moest$men$
nog$een$halve$dag$uittrekken$om$alles$verwerkt$te$krijgen.$Uiteindelijk$vonden$wij$dat$veel$te$zwaar$om$onze$leden$
(dikwijls$jonge$vaders$met$kleine$kinderen)$daarmee$te$belasten$en$hebben$wij$afgehaakt.$Blijft$dus$enkel$het$onC
kruidvrijChouden$van$de$voetpaden$over.

E.M.A.
Elektro-Mechanische
Werkzaamheden

Melotte Arnold

Algemene elektriciteit

Domotica

Automatisatie van hekwerken 
en poorten

Telefonie en parlefonie

Verlichting voor binnen en buiten

Heksenheide 25
3511 Kuringen

Tel.: 011/27.49.08
GSM 0476/55.34.78

Groep SCHOOFS
3500 Hasselt  Slachthuiskaai 24

Verzekeringen - Kredieten - Beleggingen

BVBA Ghijsebrechts-Schoofs
Tel. 011-27.39.71

&9%$�$VVXU¿QDQFH�)��6FKRRIV
Tel. 011-31.15.67

BVBA Oliestelder-Heleven-Schoofs
Tel. 011-27.20.21

info@verzekeringenschoofs.be

  Massage           Huidverzorging         Make-up  

Oude Kuringerbaan 192    3500 Hasselt    0473/89.20.94    www.evisie.be

SNACK GULF
Kuringersteenweg 91

Tel: 0478/30.58.18

Gesloten zondagmiddag
en maandag Eetcafé

Openingsuren:
Maandag en dinsdag gesloten

Wo-Vr vanaf 11u30
Za vanaf 17u00
Zo vanaf 11u30

Kuringersteenweg 413 - 3511 Kuringen
Tel. 011 / 85.09.85
Fax. 011 / 85.09.86

www.aldenhof.be

De autoverzekering 
van DVV: 

speciale tarieven 
voor jongeren. 

Camps
Verzekeringen - leningen - beleggingen

Hasselt-Kermt-Kuringen
Tel. 011/25.07.29

www.campsverzekeringen.be
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Raad op mensenmaat

www.campsverzekeringen.be

Raad op mensenmaat

500 €
 per jaar.

Meer info in dit

kantoor

Bespaar
tot

Binnenkort nieuw adres!

WWW.LIVID.BE

Brodzinski Damian
Advocaat

Handelsrecht, vennootschapsrecht, 
contractenrecht, invorderingen

Panoramastraat 5/103
3500 Hasselt

0486-31.00.32

Agentschap 
HASSELT - centrum

Stationsomgeving
poort naar een bruisend Hasselt !

Cafe Warson
Biljartclub K.H.O.Z.

2 biljarts 2,30m

2 biljarts 2,84m

Uitbater: Kusters Jos

Open:

alle dagen van 12u tot ...

Zaterdag van 14u tot ...

Gesloten op zondag

Bampslaan 39
3500 Hasselt
tel. 011/22 36 64

De Volksmacht

Open maandag tot vrijdag
vanaf 7u tot ...

zaterdag van 8u tot 14u
gesloten op zon- en feestdagen

TAVERNE

Verzorgde snacks en dranken

Mgr. Broekxplein 6
3500 Hasselt
011-22 44 56

Uitbaters:
Willy Dirkx

Viviane Ramaekers

William Collet
Coverco bvba

Oude Kuringerbaan 58 - 3500 Hasselt
GSM 0477/77.97.10 - Tel 011/227.200

Fax 011/227.300
info@coverco.be - www.coverco.be

Havermarkt 36

3500 Hasselt

Tel. 011/26 47 00 Fax 011/26 47 09

                    

Elke dag:  9 u 00 - 12 u 00 (ook Zaterdag)

  13 u 30 - 16 u 30 (dinsdag tot 18 u)

TAXI - KOERIER N.V.

dag & nacht

011 - 30 10 20

walenstraat 2 3500 hasselt

Nationale Maatschappij
der Belgische Spoorwegen

Open alle dagen ook zaterdag 
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Tel.  011 22 45 11
 011 22 45 12
Fax. 011 22 45 18

Kuringersteenweg 325
B-3511 Hasselt

verzekeringen - leningen - beleggingen
tel +32 (0)11/25.00.05
fax +32 (0)11/25.11.65

Kuringersteenweg 95B - 3500 Hasselt
info@sibova.be - www.sibova.be

C.D.V. 18668

Webhosting - Domeinregistratie
Webdesign - Webdevelopment

www.narfum.be
info@narfum.be

Open:  ma t/m vri:    11u-14u, 16u-21u

 zat, zon-en feestdagen gesloten

Stationsplein 9, 3500 Hasselt
011/22.26.27

Architect

Steegmans Bert

Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
0474-42.24.38

RIJWIELCENTER

 
Nieuwe zaakvoerder!

Lazarijstraat 1
3500 Hasselt

Tel.: 011 / 87.21.01

Trek - Koga - Batavus

Zuivelhandel

NIJS
Goetsbloedsstraat 1

3500 Hasselt

Tel: 011/25.36.48

vandebon
verzekeringsmakelaars

Kuringersteenweg 169 - HASSELT
011/29 98 10

VEZEKERING WORDT ZEKERHEID
MET EEN GOEDE BEMIDDELAAR

th
om

as

thomas arrazola de oñate

weg hasselt - diest
veldstraat 180 - 3511 

Kuringen
tel. (011) 25 47 62
fax (011) 87 14 61

bloemen en planten

Oude Kuringerbaan 93, 3500 Hasselt

Zaalverhuur voor feesten, vergaderingen e.a.

Inlichtingen: 011/25.61.35

Cafetaria ALVERBERG
Ruime keuze bieren, frisdranken, 

sportdranken, verzorgde snacks.

Voor al uw feestjes  of vergaderingen 

info: 047-39.64.32 

Nieuw: weekendmenu voor 9€90

openingsuren:

weekdagen vanaf 17 uur

weekends vanaf 9 uur

Textiel
MELUC

Grote Baan 119
3511 Kuringen

011 / 25.16.52

Eetcafé 
“De Kwaakvos”

Borggravevijverstraat 7
3500 Hasselt

Tel. 011/21.37.03

maandagavond en dinsdag gesloten
overige dagen doorlopende vanaf 10u

DAGBLADHANDEL

«De Boekenbeer»

Lotto - Tijdschriften

Snoep - Rookartikelen

Kuringersteenweg 111

tel 011-25 31 10

Runksterkiezel 29  3500 Hasselt
tel./fax 011 28 43 03 - gsm 0473 987 753

plaatsen van: 

wandbekleding - losse vloeren
sierlijsten en ornamenten

scheidingswanden en plafonds in gipskarton

www.dw-sports.be 

ERREA POINT LIMBURG

Beringersteenweg 13 b1 3520 Zonhoven 
011/74.36.14

   

   

   

   

   

WWW.MATRASSENHUISHASSELT.be 

Kuringersteenweg 76 –79 
 3500 Hasselt 
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Agentschap 
HASSELT - centrum

Stationsomgeving
poort naar een bruisend Hasselt !

Cafe Warson
Biljartclub K.H.O.Z.

2 biljarts 2,30m

2 biljarts 2,84m

Uitbater: Kusters Jos

Open:

alle dagen van 12u tot ...

Zaterdag van 14u tot ...

Gesloten op zondag

Bampslaan 39
3500 Hasselt
tel. 011/22 36 64

De Volksmacht

Open maandag tot vrijdag
vanaf 7u tot ...

zaterdag van 8u tot 14u
gesloten op zon- en feestdagen

TAVERNE

Verzorgde snacks en dranken

Mgr. Broekxplein 6
3500 Hasselt
011-22 44 56

Uitbaters:
Willy Dirkx

Viviane Ramaekers

William Collet
Coverco bvba

Oude Kuringerbaan 58 - 3500 Hasselt
GSM 0477/77.97.10 - Tel 011/227.200

Fax 011/227.300
info@coverco.be - www.coverco.be

Havermarkt 36

3500 Hasselt

Tel. 011/26 47 00 Fax 011/26 47 09

                    

Elke dag:  9 u 00 - 12 u 00 (ook Zaterdag)

  13 u 30 - 16 u 30 (dinsdag tot 18 u)

TAXI - KOERIER N.V.

dag & nacht

011 - 30 10 20

walenstraat 2 3500 hasselt

Nationale Maatschappij
der Belgische Spoorwegen

Open alle dagen ook zaterdag 
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Tel.  011 22 45 11
 011 22 45 12
Fax. 011 22 45 18

Kuringersteenweg 325
B-3511 Hasselt

verzekeringen - leningen - beleggingen
tel +32 (0)11/25.00.05
fax +32 (0)11/25.11.65

Kuringersteenweg 95B - 3500 Hasselt
info@sibova.be - www.sibova.be

C.D.V. 18668

Webhosting - Domeinregistratie
Webdesign - Webdevelopment

www.narfum.be
info@narfum.be

Open:  ma t/m vri:    11u-14u, 16u-21u

 zat, zon-en feestdagen gesloten

Stationsplein 9, 3500 Hasselt
011/22.26.27

Architect

Steegmans Bert

Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
0474-42.24.38
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dag & nacht
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walenstraat 2 3500 hasselt
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der Belgische Spoorwegen
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Raad op mensenmaat

www.campsverzekeringen.be

Raad op mensenmaat

500 €
 per jaar.
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Binnenkort nieuw adres!
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contractenrecht, invorderingen

Panoramastraat 5/103
3500 Hasselt

0486-31.00.32

Agentschap 
HASSELT - centrum

Stationsomgeving
poort naar een bruisend Hasselt !

Cafe Warson
Biljartclub K.H.O.Z.

2 biljarts 2,30m

2 biljarts 2,84m

Uitbater: Kusters Jos

Open:

alle dagen van 12u tot ...

Zaterdag van 14u tot ...

Gesloten op zondag

Bampslaan 39
3500 Hasselt
tel. 011/22 36 64

De Volksmacht

Open maandag tot vrijdag
vanaf 7u tot ...

zaterdag van 8u tot 14u
gesloten op zon- en feestdagen

TAVERNE

Verzorgde snacks en dranken

Mgr. Broekxplein 6
3500 Hasselt
011-22 44 56

Uitbaters:
Willy Dirkx

Viviane Ramaekers

William Collet
Coverco bvba

Oude Kuringerbaan 58 - 3500 Hasselt
GSM 0477/77.97.10 - Tel 011/227.200

Fax 011/227.300
info@coverco.be - www.coverco.be

Havermarkt 36

3500 Hasselt

Tel. 011/26 47 00 Fax 011/26 47 09

                    

Elke dag:  9 u 00 - 12 u 00 (ook Zaterdag)

  13 u 30 - 16 u 30 (dinsdag tot 18 u)

TAXI - KOERIER N.V.

dag & nacht

011 - 30 10 20

walenstraat 2 3500 hasselt

Nationale Maatschappij
der Belgische Spoorwegen

Open alle dagen ook zaterdag 
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Tel.  011 22 45 11
 011 22 45 12
Fax. 011 22 45 18

Kuringersteenweg 325
B-3511 Hasselt

verzekeringen - leningen - beleggingen
tel +32 (0)11/25.00.05
fax +32 (0)11/25.11.65

Kuringersteenweg 95B - 3500 Hasselt
info@sibova.be - www.sibova.be

C.D.V. 18668

Webhosting - Domeinregistratie
Webdesign - Webdevelopment

www.narfum.be
info@narfum.be

Open:  ma t/m vri:    11u-14u, 16u-21u

 zat, zon-en feestdagen gesloten

Stationsplein 9, 3500 Hasselt
011/22.26.27

Architect

Steegmans Bert

Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
0474-42.24.38

RIJWIELCENTER

 
Nieuwe zaakvoerder!

Lazarijstraat 1
3500 Hasselt

Tel.: 011 / 87.21.01

Trek - Koga - Batavus

Zuivelhandel

NIJS
Goetsbloedsstraat 1

3500 Hasselt

Tel: 011/25.36.48

vandebon
verzekeringsmakelaars

Kuringersteenweg 169 - HASSELT
011/29 98 10

VEZEKERING WORDT ZEKERHEID
MET EEN GOEDE BEMIDDELAAR

th
om

as

thomas arrazola de oñate

weg hasselt - diest
veldstraat 180 - 3511 

Kuringen
tel. (011) 25 47 62
fax (011) 87 14 61

bloemen en planten

Oude Kuringerbaan 93, 3500 Hasselt

Zaalverhuur voor feesten, vergaderingen e.a.

Inlichtingen: 011/25.61.35

Cafetaria ALVERBERG
Ruime keuze bieren, frisdranken, 

sportdranken, verzorgde snacks.

Voor al uw feestjes  of vergaderingen 

info: 047-39.64.32 

Nieuw: weekendmenu voor 9€90

openingsuren:

weekdagen vanaf 17 uur

weekends vanaf 9 uur

Textiel
MELUC

Grote Baan 119
3511 Kuringen

011 / 25.16.52

Eetcafé 
“De Kwaakvos”

Borggravevijverstraat 7
3500 Hasselt

Tel. 011/21.37.03

maandagavond en dinsdag gesloten
overige dagen doorlopende vanaf 10u

DAGBLADHANDEL

«De Boekenbeer»

Lotto - Tijdschriften

Snoep - Rookartikelen

Kuringersteenweg 111

tel 011-25 31 10

Runksterkiezel 29  3500 Hasselt
tel./fax 011 28 43 03 - gsm 0473 987 753

plaatsen van: 

wandbekleding - losse vloeren
sierlijsten en ornamenten

scheidingswanden en plafonds in gipskarton

www.dw-sports.be 

ERREA POINT LIMBURG

Beringersteenweg 13 b1 3520 Zonhoven 
011/74.36.14
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Kuringersteenweg 76 –79 
 3500 Hasselt 
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Agentschap 
HASSELT - centrum

Stationsomgeving
poort naar een bruisend Hasselt !

Cafe Warson
Biljartclub K.H.O.Z.

2 biljarts 2,30m

2 biljarts 2,84m

Uitbater: Kusters Jos

Open:

alle dagen van 12u tot ...

Zaterdag van 14u tot ...

Gesloten op zondag

Bampslaan 39
3500 Hasselt
tel. 011/22 36 64

De Volksmacht

Open maandag tot vrijdag
vanaf 7u tot ...

zaterdag van 8u tot 14u
gesloten op zon- en feestdagen

TAVERNE

Verzorgde snacks en dranken

Mgr. Broekxplein 6
3500 Hasselt
011-22 44 56

Uitbaters:
Willy Dirkx

Viviane Ramaekers

William Collet
Coverco bvba

Oude Kuringerbaan 58 - 3500 Hasselt
GSM 0477/77.97.10 - Tel 011/227.200

Fax 011/227.300
info@coverco.be - www.coverco.be

Havermarkt 36

3500 Hasselt

Tel. 011/26 47 00 Fax 011/26 47 09

                    

Elke dag:  9 u 00 - 12 u 00 (ook Zaterdag)

  13 u 30 - 16 u 30 (dinsdag tot 18 u)

TAXI - KOERIER N.V.

dag & nacht

011 - 30 10 20

walenstraat 2 3500 hasselt

Nationale Maatschappij
der Belgische Spoorwegen

Open alle dagen ook zaterdag 
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Tel.  011 22 45 11
 011 22 45 12
Fax. 011 22 45 18

Kuringersteenweg 325
B-3511 Hasselt

verzekeringen - leningen - beleggingen
tel +32 (0)11/25.00.05
fax +32 (0)11/25.11.65

Kuringersteenweg 95B - 3500 Hasselt
info@sibova.be - www.sibova.be

C.D.V. 18668

Webhosting - Domeinregistratie
Webdesign - Webdevelopment

www.narfum.be
info@narfum.be

Open:  ma t/m vri:    11u-14u, 16u-21u

 zat, zon-en feestdagen gesloten

Stationsplein 9, 3500 Hasselt
011/22.26.27

Architect

Steegmans Bert

Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
0474-42.24.38

   

   

   

   

   

Stationsomge-

ving  
Poort	naar

	een	bruise
nd		

Hasselt	
Thonissenlaan 48

3500 Hasselt
011/872101

Merken: Koga, Batavus, 
               Cortina, Achielle

SNACK		GULF	
Kuringersteenweg	91	
tel:	0478/30.58.1	

Openingstijden	

Woensdag		tot	en	met	zondag	
van	17uur	tot	22uur	
Maandag	en	dinsdag	gesloten.	

   

   

   

   

   

Voor stoere meiden
Als basketbalster moet je pit 
hebben en tegen een stootje 
kunnen.’
Mijn dochter is niet de langste.  
Is zij dan wel geschikt voor basketbal?  
Paardrijden vinden veel meiden prachtig. Maar 
ook zij kunnen kiezen voor de stoerdere sport 
Basketbal. We krijgen geregeld vragen van 
ouders die willen weten of elke sport even ge-
schikt is voor meiden.
We vroegen het aan Kaja, de dochter van Er-
win die zelf basketbal speelde.
Samen met mijn broertje hebben we meege-
daan aan een vriendjes dag. Het was super 
leuk.
We hebben ons aangesloten en we spelen nu 
al vier jaar basketbal.
Wanneer je informatie zoekt over basketbal, 
zal de term ‘non-contact sport’ voorbijkomen. 
In de praktijk is dit volgens Kaja wel anders. 
‘Als basketbalster moet je pit hebben en tegen 
een stootje kunnen. Vooral onder het bord, 
waar de ring aan hangt, is het behoorlijk fysiek 
en je moet sterk op je benen staan.’
Kaja heeft nog wel een tip voor meisjes die 
twijfelen of ze willen starten met basketbal. 
‘Kom gewoon een keer meetrainen. 

Basketbal is een teamsport, dus samenwer-
king staat centraal. Maar natuurlijk is plezier 
het allerbelangrijkste.’

Basketbal is leuk, gezond, intensief en vol variatie 
en beweging.  
Het is een van de beste sporten om balgevoel en 
coördinatie te ontwikkelen.
Samen met je teamgenoten en trainer vorm je een 
hechte familie, want jij hebt het team nodig en het 
team heeft jou nodig .. 
Je wordt fitter, sterker en kweekt zelfvertrouwen en 
uithoudingsvermogen.
De vaardigheden die basketbal je bijbrengt, 
draag je je leven lang mee. 
Dus GO FOR IT !
Op een speelse manier vanaf 5 jaar de fundamen-
tals van basketbal leren, nieuwe vriendinnetjes en 
vriendjes maken. Toegewijde en gediplomeerde 
coaches staan klaar om je te begeleiden bij je eer-
ste stappen in deze coole ploegsport. Balgevoel, 
teamspirit, basistechniek en vooral ... veel speel-
plezier, daar gaat het om bij “Start to Basket”.  

                                                                           Inlichtingen 0479 83 79 03 
                                                                           www.orly-hasselt.be 

START TO BASKET
Elke dinsdag van 17uur tot 18u30
Sporthal Jessa,  Stadsomvaart.
Elke donderdag van 17uur tot 18u30
Sporthal Alverberg.



OK, één match meer gespeeld dan de 
rest, maar op 12 januari stond de B-
ploeg toch maar mooi op de eerste 
plaats in vierde provinciale. Qua ver-
liescijfers eigenlijk een derde plaats 
want twee concurrenten kunnen de 
jongens van coach Mark Schoemans 
nog voorbij gaan. Maar toch, met 13 
overwinningen op 16 matchen kun je 
enkel maar stellen dat de Borly's "goe 
bezig zijn".

Op papier heeft de B-ploeg 12 spelers, 
maar twee vedetten (Arno en Winfried) 
liggen al maanden in de lappenmand 
en twee anderen (Bert en David Van-
laer) waren ook diverse weken buiten 
strijd. Als je daarbij nog weet dat van 

het resterende achttal geregeld twee knapen (Joris en Dami) gevraagd worden om de leemtes bij de A-
ploeg op te vullen dan besef je dat er in sommige matchen maar weinig wisselmogelijkheden zijn. De wel 
aanwezige spelers staan soms 40' op het ter-
rein met nauwelijks rustperiodes. Maar toch 
blijven ze winnen.

Eigenlijk heeft men in de titelstrijd alles in ei-
gen handen maar er is ook de wetenschap 
dat tegen 3 van de 4 rechtstreekse concurren-
ten in de heenronde verloren werd. Twee keer 
zelfs heel dik. Dus blijft men realistisch met 
beide voetjes op het parket. “We zien wel 
waar het eindigt.”

Maar aansluitend bij die mooie positie vonden 
begeleiders Arnold en Tonny dat het begin 
januari hoog tijd was voor een gezellige 
nieuwjaarsdrink. Cafetaria-uitbater Massimo 
zorgde voor heerlijke hapjes en de sfeer was, 
zeker na de 13de winstmatch tegen Zolder-G, 
natuurlijk optimaal. 

Happy newyear van de Borly's

B-ploeg	is	lekker	bezich



HASSELT 

Sint-Jozefstraat 1 
open van 10u. tot 18u. 
Zondag en maandag gesloten 

011/24 28 98  Noa Noa Hasselt

KOFFIE - EETHUIS 
Plantenstraat 44 H. Hartplein 

Alle dagen open van 10u. tot 19u. 
Donderdag en feestdagen gesloten 

011 -20.18.88 
www.esquina.be

 ESQUINA

Partner van DELA
DFA1 BVBA c/o Uitvaartzorg Smeets | RPR 0412.937.710

Begrafenissen - crematies
nabestaandenzorg
uitvaartverzekeringen
• organisatie uitvaart van A tot Z
• persoonlijke dienstverlening
• eigen funerarium en aula
• eigen rouwdrukwerk
• ruime parking
• toegankelijk voor mindervaliden

‘Wij staan u met raad 
en daad bij voor, tijdens
en na de uitvaart.’

011 28 35 88 | 24u/24u en 7/7 dagen

Betuig je medeleven online
Op onze website kunnen bezoekers online condoleren op een 
overlijdensbericht. Dat kan door het publieke rouwregister te tekenen 
of een privé condoleancekaart te versturen via e-mail aan de nabe-
staanden. Het is een moderne manier om je medeleven te betuigen 
aan familie of vrienden die net een dierbare verloren hebben. 

Hendrik van Veldekesingel 38 | 3500 Hasselt
smeets@dela.be | www.uitvaartzorg-smeets.be

Met grote verslagenheid vernamen wij het droevi-
ge nieuws van het overlijden van Louis Kreemers 
Vanaf de U12 tot de U16 heeft Louis met veel en-
thousiasme de kleuren van K. Orly Hasselt vzw  
verdedigd. 
Wij zullen hem altijd herinneren als een center 
met een prachtig shot en een fijne kerel. 



Lenteconcert

Voor	reservatie	of	inlichten	kan	je	altijd	terecht	
bij	Jos	Sourbron	011/253223	of		
jos.sourbron44@gmail.com

Noteer alvast in je kalender 14 maart 2020
Lenteconcert

Om verschillende redenen moesten we ons 
winterconcert verplaatsen naar maart. 
Het wordt dan ook een lenteconcert.
Enkele solisten van het Hasselts A-capella-
koor onder begeleiding van pianist Gilbert 
De Greeve brengen weer tal van mooie lie-
deren.
14 maart Stedelijk Conservatorium.
Deuren open om 19uur
Inkom  12€

mailto:jos.sourbron44@gmail.com
mailto:jos.sourbron44@gmail.com


ALGEMENE INSTALLATIETECHNIEKEN

Kuilbergstraat 57  .  3511 Hasselt  .  info@reygel.eu  .   www.reygel.eu

TECHNISCHE VRAGEN? RONNY REYGEL : + 32 475 86 20 52
ADMINISTRATIEVE VRAGEN? ANNEMIE ACHTEN :  + 32 478 50 89 12
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Kuringersteenweg 76 –79 
 3500 Hasselt 
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Agentschap 
HASSELT - centrum

Stationsomgeving
poort naar een bruisend Hasselt !

Cafe Warson
Biljartclub K.H.O.Z.

2 biljarts 2,30m

2 biljarts 2,84m

Uitbater: Kusters Jos

Open:

alle dagen van 12u tot ...

Zaterdag van 14u tot ...

Gesloten op zondag

Bampslaan 39
3500 Hasselt
tel. 011/22 36 64

De Volksmacht

Open maandag tot vrijdag
vanaf 7u tot ...

zaterdag van 8u tot 14u
gesloten op zon- en feestdagen

TAVERNE

Verzorgde snacks en dranken

Mgr. Broekxplein 6
3500 Hasselt
011-22 44 56

Uitbaters:
Willy Dirkx

Viviane Ramaekers

William Collet
Coverco bvba

Oude Kuringerbaan 58 - 3500 Hasselt
GSM 0477/77.97.10 - Tel 011/227.200

Fax 011/227.300
info@coverco.be - www.coverco.be

Havermarkt 36

3500 Hasselt

Tel. 011/26 47 00 Fax 011/26 47 09

                    

Elke dag:  9 u 00 - 12 u 00 (ook Zaterdag)

  13 u 30 - 16 u 30 (dinsdag tot 18 u)

TAXI - KOERIER N.V.

dag & nacht

011 - 30 10 20

walenstraat 2 3500 hasselt

Nationale Maatschappij
der Belgische Spoorwegen

Open alle dagen ook zaterdag 
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Tel.  011 22 45 11
 011 22 45 12
Fax. 011 22 45 18

Kuringersteenweg 325
B-3511 Hasselt

verzekeringen - leningen - beleggingen
tel +32 (0)11/25.00.05
fax +32 (0)11/25.11.65

Kuringersteenweg 95B - 3500 Hasselt
info@sibova.be - www.sibova.be

C.D.V. 18668

Webhosting - Domeinregistratie
Webdesign - Webdevelopment

www.narfum.be
info@narfum.be

Open:  ma t/m vri:    11u-14u, 16u-21u

 zat, zon-en feestdagen gesloten

Stationsplein 9, 3500 Hasselt
011/22.26.27

Architect

Steegmans Bert

Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
0474-42.24.38
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Bampslaan 39
3500 Hasselt
tel. 011/22 36 64

De Volksmacht

Open maandag tot vrijdag
vanaf 7u tot ...

zaterdag van 8u tot 14u
gesloten op zon- en feestdagen

TAVERNE

Verzorgde snacks en dranken

Mgr. Broekxplein 6
3500 Hasselt
011-22 44 56

Uitbaters:
Willy Dirkx

Viviane Ramaekers

William Collet
Coverco bvba

Oude Kuringerbaan 58 - 3500 Hasselt
GSM 0477/77.97.10 - Tel 011/227.200

Fax 011/227.300
info@coverco.be - www.coverco.be

Havermarkt 36

3500 Hasselt

Tel. 011/26 47 00 Fax 011/26 47 09

                    

Elke dag:  9 u 00 - 12 u 00 (ook Zaterdag)

  13 u 30 - 16 u 30 (dinsdag tot 18 u)

TAXI - KOERIER N.V.

dag & nacht

011 - 30 10 20

walenstraat 2 3500 hasselt

Nationale Maatschappij
der Belgische Spoorwegen

Open alle dagen ook zaterdag 
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Tel.  011 22 45 11
 011 22 45 12
Fax. 011 22 45 18

Kuringersteenweg 325
B-3511 Hasselt

verzekeringen - leningen - beleggingen
tel +32 (0)11/25.00.05
fax +32 (0)11/25.11.65

Kuringersteenweg 95B - 3500 Hasselt
info@sibova.be - www.sibova.be

C.D.V. 18668

Webhosting - Domeinregistratie
Webdesign - Webdevelopment

www.narfum.be
info@narfum.be

Open:  ma t/m vri:    11u-14u, 16u-21u

 zat, zon-en feestdagen gesloten

Stationsplein 9, 3500 Hasselt
011/22.26.27

Architect

Steegmans Bert

Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
0474-42.24.38

E.M.A.
Elektro-Mechanische
Werkzaamheden

Melotte Arnold

Algemene elektriciteit

Domotica

Automatisatie van hekwerken 
en poorten

Telefonie en parlefonie

Verlichting voor binnen en buiten

Heksenheide 25
3511 Kuringen

Tel.: 011/27.49.08
GSM 0476/55.34.78

Groep SCHOOFS
3500 Hasselt  Slachthuiskaai 24

Verzekeringen - Kredieten - Beleggingen

BVBA Ghijsebrechts-Schoofs
Tel. 011-27.39.71

&9%$�$VVXU¿QDQFH�)��6FKRRIV
Tel. 011-31.15.67

BVBA Oliestelder-Heleven-Schoofs
Tel. 011-27.20.21

info@verzekeringenschoofs.be

  Massage           Huidverzorging         Make-up  

Oude Kuringerbaan 192    3500 Hasselt    0473/89.20.94    www.evisie.be

SNACK GULF
Kuringersteenweg 91

Tel: 0478/30.58.18

Gesloten zondagmiddag
en maandag Eetcafé

Openingsuren:
Maandag en dinsdag gesloten

Wo-Vr vanaf 11u30
Za vanaf 17u00
Zo vanaf 11u30

Kuringersteenweg 413 - 3511 Kuringen
Tel. 011 / 85.09.85
Fax. 011 / 85.09.86

www.aldenhof.be

De autoverzekering 
van DVV: 

speciale tarieven 
voor jongeren. 

Camps
Verzekeringen - leningen - beleggingen

Hasselt-Kermt-Kuringen
Tel. 011/25.07.29

www.campsverzekeringen.be
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Raad op mensenmaat

www.campsverzekeringen.be

Raad op mensenmaat

500 €
 per jaar.

Meer info in dit

kantoor

Bespaar
tot

Binnenkort nieuw adres!

WWW.LIVID.BE

Brodzinski Damian
Advocaat

Handelsrecht, vennootschapsrecht, 
contractenrecht, invorderingen

Panoramastraat 5/103
3500 Hasselt

0486-31.00.32
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RIJWIELCENTER

 
Nieuwe zaakvoerder!

Lazarijstraat 1
3500 Hasselt

Tel.: 011 / 87.21.01

Trek - Koga - Batavus

Zuivelhandel

NIJS
Goetsbloedsstraat 1

3500 Hasselt

Tel: 011/25.36.48

vandebon
verzekeringsmakelaars

Kuringersteenweg 169 - HASSELT
011/29 98 10

VEZEKERING WORDT ZEKERHEID
MET EEN GOEDE BEMIDDELAAR

th
om

as

thomas arrazola de oñate

weg hasselt - diest
veldstraat 180 - 3511 

Kuringen
tel. (011) 25 47 62
fax (011) 87 14 61

bloemen en planten

Oude Kuringerbaan 93, 3500 Hasselt

Zaalverhuur voor feesten, vergaderingen e.a.

Inlichtingen: 011/25.61.35

Cafetaria ALVERBERG
Ruime keuze bieren, frisdranken, 

sportdranken, verzorgde snacks.

Voor al uw feestjes  of vergaderingen 

info: 047-39.64.32 

Nieuw: weekendmenu voor 9€90

openingsuren:

weekdagen vanaf 17 uur

weekends vanaf 9 uur

Textiel
MELUC

Grote Baan 119
3511 Kuringen

011 / 25.16.52

Eetcafé 
“De Kwaakvos”

Borggravevijverstraat 7
3500 Hasselt

Tel. 011/21.37.03

maandagavond en dinsdag gesloten
overige dagen doorlopende vanaf 10u

DAGBLADHANDEL

«De Boekenbeer»

Lotto - Tijdschriften

Snoep - Rookartikelen

Kuringersteenweg 111

tel 011-25 31 10

Runksterkiezel 29  3500 Hasselt
tel./fax 011 28 43 03 - gsm 0473 987 753

plaatsen van: 

wandbekleding - losse vloeren
sierlijsten en ornamenten

scheidingswanden en plafonds in gipskarton

www.dw-sports.be 

ERREA POINT LIMBURG

Beringersteenweg 13 b1 3520 Zonhoven 
011/74.36.14

   

   

   

   

   

WWW.MATRASSENHUISHASSELT.be 

Kuringersteenweg 76 –79 
 3500 Hasselt 
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Tekort	aan	groenten	in	België

Meer	groenten	eten	behoort	tot	
de	belangrijkste	voedingsdoel-
stelling.	Helaas	is	de	consumptie	
van	groenten	in	veel	landen	nog	
steeds	onvoldoende.	
België	vormt	hierop	geen	uit-
zondering:	volgens	de	recensie	
voedselconsumptiepeiling	haalt	
amper	5%	van	de	bevolking	tus-
sen	3	en	64	jaar	de	aanbevelin-
gen	voor	groeten.	1	op	20	perso-
nen.	

Visuele	gids	voor	groenteporties	
Elk	van	deze	porties	telt	als	één	van	onze	
vijf	dagelijkse	porties	groenten	en	fruit.	
Doelstelling:	probeer	dagelijks	drie	porties	
groenten	per	dag	te	eten.	

Eén	portie(80gr)	groenten	is	gelijk	aan:





Open:
di-vr 9.00 - 12.30u en 13.30 - 18.00u
za 9.00 - 16.00u
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Tachtig jaar ervaring in dienst van het hout,dat
steek je niet weg. Beulen biedt een sterke 
familiale traditie aan. Inmiddels aan haar vierde
generatie toe

Als klant koopt u bij ons niet alleen topkwaliteit.
Wij leveren er onze ervaring, onze naam en een
spijkerharde tevredenheidsgarantie bij.


