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INFOKRANT  
Koninklijke ORLY HASSELT vzw

	  	  	  www.orly-‐hasselt.be	  

 29 en 30 oktober 2016
Zaal Crutzenhof, Oude Kuringerbaan 93, Hasselt 

Zaterdag van 18:00u tot 22:00u 
Zondag van 12:00u tot 14:00u     en van 18:00u tot 22:00u 

Wil je zeker zijn van je eten inschrijven voor 25 oktober 
Inschrijven via   www.orly-hasselt.be of  info@orly-hasselt.be  

telefonisch 011/25.28.74 

Wij komen eten 
zaterdag  O
zondagmiddag O
zondagavond O

Naam: 
……………………………………………………………………………………………………………

Adres: 
…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………             ……………………………………………………………………………………………………………..

Betaling  contant    O
 overschrijving    O  

  BE63 4574 5024 5108

MOSSELFESTIJN

Mosselen	  (goudmerk)	  friet x 22	  €
Mosselen	  (goudmerk)	  	  brood x 22	  €
Kipfilet	  friet	  	  	  -‐	  appelmoes x 10	  €
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  Provençaalse	  saus x 10	  €
Stoofvlees	  friet x 12	  €
Koninginnehapje	   x 10	  €
Koninginnehapje	  kinderportie x 8	  €
Koude	  schotel	   vis x 14	  €
Vispannetje	  	   x 12	  €
Hamburger	  friet	  	  1stuk x 3	  €
Hamburger	  friet	  	  2	  stuks x 6	  €
Vegetarische burger met friet x 10	  €

                                              TOTAAL
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WIJ*STEKEN*DE*HASSELAAR*NIET*MEER*IN
Vermits$de$Stad$Hasselt$voor$het$opC
halen$van$het$oud$papier$in$boot$is$
gegaan$met$een$ophaalfirma$verloC
ren$de$clubs$en$verenigingen$heel$
wat$centen.$Voor$sommigen$was$dat$
zelfs$hun$grootste$bron$van$inkomen,$
van$overleven.

De$stad$biedt$en$bood$alternatieven$
om$dat$verlies$aan$euro’s$te$kunnen$
opvangen.$Voor$ons$als$basketclub$
werd$dat$“de$stoepen$vrijmaken$van$
onkruid$en$insteken$van$de$HasseC
laar.”$Na$één$keer$was$dat$insteken$
al$meteen$voorbij.$Voor$het$ophalen$
van$het$oud$papier$moesten$wij$6$
mensen$leveren$op$zaterdagvoorC
middag.$Dat$insteken$van$de$HasseC
laar$had$het$dubbele$van$de$tijd$en$
het$dubbele$aantal$mensen$nodig.$$
Naast$de$Hasselaar$waren$daar$nog$

een$reeks$andere$blaadjes$bij$en$dat$was$helemaal$niet$volgens$afspraak.$Met$al$dat$bijkomend$gewicht$hadden$wij$
niet$genoeg$aan$12$mensen$op$een$ganse$zaterdag$om$dat$in$de$brievenbussen$te$krijgen.$Op$zondag$moest$men$
nog$een$halve$dag$uittrekken$om$alles$verwerkt$te$krijgen.$Uiteindelijk$vonden$wij$dat$veel$te$zwaar$om$onze$leden$
(dikwijls$jonge$vaders$met$kleine$kinderen)$daarmee$te$belasten$en$hebben$wij$afgehaakt.$Blijft$dus$enkel$het$onC
kruidvrijChouden$van$de$voetpaden$over.

E.M.A.
Elektro-Mechanische
Werkzaamheden

Melotte Arnold

Algemene elektriciteit

Domotica

Automatisatie van hekwerken 
en poorten

Telefonie en parlefonie

Verlichting voor binnen en buiten

Heksenheide 25
3511 Kuringen

Tel.: 011/27.49.08
GSM 0476/55.34.78

Groep SCHOOFS
3500 Hasselt  Slachthuiskaai 24

Verzekeringen - Kredieten - Beleggingen

BVBA Ghijsebrechts-Schoofs
Tel. 011-27.39.71

&9%$�$VVXU¿QDQFH�)��6FKRRIV
Tel. 011-31.15.67

BVBA Oliestelder-Heleven-Schoofs
Tel. 011-27.20.21

info@verzekeringenschoofs.be

  Massage           Huidverzorging         Make-up  

Oude Kuringerbaan 192    3500 Hasselt    0473/89.20.94    www.evisie.be

SNACK GULF
Kuringersteenweg 91

Tel: 0478/30.58.18

Gesloten zondagmiddag
en maandag Eetcafé

Openingsuren:
Maandag en dinsdag gesloten

Wo-Vr vanaf 11u30
Za vanaf 17u00
Zo vanaf 11u30

Kuringersteenweg 413 - 3511 Kuringen
Tel. 011 / 85.09.85
Fax. 011 / 85.09.86

www.aldenhof.be

De autoverzekering 
van DVV: 

speciale tarieven 
voor jongeren. 

Camps
Verzekeringen - leningen - beleggingen

Hasselt-Kermt-Kuringen
Tel. 011/25.07.29

www.campsverzekeringen.be
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Raad op mensenmaat

www.campsverzekeringen.be

Raad op mensenmaat

500 €
 per jaar.

Meer info in dit

kantoor

Bespaar
tot

Binnenkort nieuw adres!

WWW.LIVID.BE

Brodzinski Damian
Advocaat

Handelsrecht, vennootschapsrecht, 
contractenrecht, invorderingen

Panoramastraat 5/103
3500 Hasselt

0486-31.00.32

Agentschap 
HASSELT - centrum

Stationsomgeving
poort naar een bruisend Hasselt !

Cafe Warson
Biljartclub K.H.O.Z.

2 biljarts 2,30m

2 biljarts 2,84m

Uitbater: Kusters Jos

Open:

alle dagen van 12u tot ...

Zaterdag van 14u tot ...

Gesloten op zondag

Bampslaan 39
3500 Hasselt
tel. 011/22 36 64

De Volksmacht

Open maandag tot vrijdag
vanaf 7u tot ...

zaterdag van 8u tot 14u
gesloten op zon- en feestdagen

TAVERNE

Verzorgde snacks en dranken

Mgr. Broekxplein 6
3500 Hasselt
011-22 44 56

Uitbaters:
Willy Dirkx

Viviane Ramaekers

William Collet
Coverco bvba

Oude Kuringerbaan 58 - 3500 Hasselt
GSM 0477/77.97.10 - Tel 011/227.200

Fax 011/227.300
info@coverco.be - www.coverco.be

Havermarkt 36

3500 Hasselt

Tel. 011/26 47 00 Fax 011/26 47 09

                    

Elke dag:  9 u 00 - 12 u 00 (ook Zaterdag)

  13 u 30 - 16 u 30 (dinsdag tot 18 u)

TAXI - KOERIER N.V.

dag & nacht

011 - 30 10 20

walenstraat 2 3500 hasselt

Nationale Maatschappij
der Belgische Spoorwegen

Open alle dagen ook zaterdag 
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Tel.  011 22 45 11
 011 22 45 12
Fax. 011 22 45 18

Kuringersteenweg 325
B-3511 Hasselt

verzekeringen - leningen - beleggingen
tel +32 (0)11/25.00.05
fax +32 (0)11/25.11.65

Kuringersteenweg 95B - 3500 Hasselt
info@sibova.be - www.sibova.be

C.D.V. 18668

Webhosting - Domeinregistratie
Webdesign - Webdevelopment

www.narfum.be
info@narfum.be

Open:  ma t/m vri:    11u-14u, 16u-21u

 zat, zon-en feestdagen gesloten

Stationsplein 9, 3500 Hasselt
011/22.26.27

Architect

Steegmans Bert

Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
0474-42.24.38

RIJWIELCENTER

 
Nieuwe zaakvoerder!

Lazarijstraat 1
3500 Hasselt

Tel.: 011 / 87.21.01

Trek - Koga - Batavus

Zuivelhandel

NIJS
Goetsbloedsstraat 1

3500 Hasselt

Tel: 011/25.36.48

vandebon
verzekeringsmakelaars

Kuringersteenweg 169 - HASSELT
011/29 98 10

VEZEKERING WORDT ZEKERHEID
MET EEN GOEDE BEMIDDELAAR

th
om

as

thomas arrazola de oñate

weg hasselt - diest
veldstraat 180 - 3511 

Kuringen
tel. (011) 25 47 62
fax (011) 87 14 61

bloemen en planten

Oude Kuringerbaan 93, 3500 Hasselt

Zaalverhuur voor feesten, vergaderingen e.a.

Inlichtingen: 011/25.61.35

Cafetaria ALVERBERG
Ruime keuze bieren, frisdranken, 

sportdranken, verzorgde snacks.

Voor al uw feestjes  of vergaderingen 

info: 047-39.64.32 

Nieuw: weekendmenu voor 9€90

openingsuren:

weekdagen vanaf 17 uur

weekends vanaf 9 uur

Textiel
MELUC

Grote Baan 119
3511 Kuringen

011 / 25.16.52

Eetcafé 
“De Kwaakvos”

Borggravevijverstraat 7
3500 Hasselt

Tel. 011/21.37.03

maandagavond en dinsdag gesloten
overige dagen doorlopende vanaf 10u

DAGBLADHANDEL

«De Boekenbeer»

Lotto - Tijdschriften

Snoep - Rookartikelen

Kuringersteenweg 111

tel 011-25 31 10

Runksterkiezel 29  3500 Hasselt
tel./fax 011 28 43 03 - gsm 0473 987 753

plaatsen van: 

wandbekleding - losse vloeren
sierlijsten en ornamenten

scheidingswanden en plafonds in gipskarton

www.dw-sports.be 

ERREA POINT LIMBURG

Beringersteenweg 13 b1 3520 Zonhoven 
011/74.36.14
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Agentschap 
HASSELT - centrum

Stationsomgeving
poort naar een bruisend Hasselt !

Cafe Warson
Biljartclub K.H.O.Z.

2 biljarts 2,30m

2 biljarts 2,84m

Uitbater: Kusters Jos

Open:

alle dagen van 12u tot ...

Zaterdag van 14u tot ...

Gesloten op zondag

Bampslaan 39
3500 Hasselt
tel. 011/22 36 64

De Volksmacht

Open maandag tot vrijdag
vanaf 7u tot ...

zaterdag van 8u tot 14u
gesloten op zon- en feestdagen

TAVERNE

Verzorgde snacks en dranken

Mgr. Broekxplein 6
3500 Hasselt
011-22 44 56

Uitbaters:
Willy Dirkx

Viviane Ramaekers

William Collet
Coverco bvba

Oude Kuringerbaan 58 - 3500 Hasselt
GSM 0477/77.97.10 - Tel 011/227.200

Fax 011/227.300
info@coverco.be - www.coverco.be

Havermarkt 36

3500 Hasselt

Tel. 011/26 47 00 Fax 011/26 47 09

                    

Elke dag:  9 u 00 - 12 u 00 (ook Zaterdag)

  13 u 30 - 16 u 30 (dinsdag tot 18 u)

TAXI - KOERIER N.V.

dag & nacht

011 - 30 10 20

walenstraat 2 3500 hasselt

Nationale Maatschappij
der Belgische Spoorwegen

Open alle dagen ook zaterdag 
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Tel.  011 22 45 11
 011 22 45 12
Fax. 011 22 45 18

Kuringersteenweg 325
B-3511 Hasselt

verzekeringen - leningen - beleggingen
tel +32 (0)11/25.00.05
fax +32 (0)11/25.11.65

Kuringersteenweg 95B - 3500 Hasselt
info@sibova.be - www.sibova.be

C.D.V. 18668

Webhosting - Domeinregistratie
Webdesign - Webdevelopment

www.narfum.be
info@narfum.be

Open:  ma t/m vri:    11u-14u, 16u-21u

 zat, zon-en feestdagen gesloten

Stationsplein 9, 3500 Hasselt
011/22.26.27

Architect

Steegmans Bert

Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
0474-42.24.38
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Fax 011/227.300
info@coverco.be - www.coverco.be

Havermarkt 36

3500 Hasselt

Tel. 011/26 47 00 Fax 011/26 47 09

                    

Elke dag:  9 u 00 - 12 u 00 (ook Zaterdag)

  13 u 30 - 16 u 30 (dinsdag tot 18 u)

TAXI - KOERIER N.V.

dag & nacht

011 - 30 10 20

walenstraat 2 3500 hasselt

Nationale Maatschappij
der Belgische Spoorwegen

Open alle dagen ook zaterdag 
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Tel.  011 22 45 11
 011 22 45 12
Fax. 011 22 45 18

Kuringersteenweg 325
B-3511 Hasselt

verzekeringen - leningen - beleggingen
tel +32 (0)11/25.00.05
fax +32 (0)11/25.11.65

Kuringersteenweg 95B - 3500 Hasselt
info@sibova.be - www.sibova.be

C.D.V. 18668

Webhosting - Domeinregistratie
Webdesign - Webdevelopment

www.narfum.be
info@narfum.be

Open:  ma t/m vri:    11u-14u, 16u-21u

 zat, zon-en feestdagen gesloten

Stationsplein 9, 3500 Hasselt
011/22.26.27

Architect

Steegmans Bert

Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
0474-42.24.38

RIJWIELCENTER

 
Nieuwe zaakvoerder!

Lazarijstraat 1
3500 Hasselt

Tel.: 011 / 87.21.01

Trek - Koga - Batavus

Zuivelhandel

NIJS
Goetsbloedsstraat 1

3500 Hasselt

Tel: 011/25.36.48

vandebon
verzekeringsmakelaars

Kuringersteenweg 169 - HASSELT
011/29 98 10

VEZEKERING WORDT ZEKERHEID
MET EEN GOEDE BEMIDDELAAR

th
om

as thomas arrazola de oñate

weg hasselt - diest
veldstraat 180 - 3511 

Kuringen
tel. (011) 25 47 62
fax (011) 87 14 61

bloemen en planten

Oude Kuringerbaan 93, 3500 Hasselt

Zaalverhuur voor feesten, vergaderingen e.a.

Inlichtingen: 011/25.61.35

Cafetaria ALVERBERG
Ruime keuze bieren, frisdranken, 

sportdranken, verzorgde snacks.

Voor al uw feestjes  of vergaderingen 

info: 047-39.64.32 

Nieuw: weekendmenu voor 9€90

openingsuren:

weekdagen vanaf 17 uur

weekends vanaf 9 uur

Textiel
MELUC

Grote Baan 119
3511 Kuringen

011 / 25.16.52

Eetcafé 
“De Kwaakvos”

Borggravevijverstraat 7
3500 Hasselt

Tel. 011/21.37.03

maandagavond en dinsdag gesloten
overige dagen doorlopende vanaf 10u

DAGBLADHANDEL

«De Boekenbeer»

Lotto - Tijdschriften

Snoep - Rookartikelen

Kuringersteenweg 111

tel 011-25 31 10

Runksterkiezel 29  3500 Hasselt
tel./fax 011 28 43 03 - gsm 0473 987 753

plaatsen van: 

wandbekleding - losse vloeren
sierlijsten en ornamenten

scheidingswanden en plafonds in gipskarton

www.dw-sports.be 

ERREA POINT LIMBURG

Beringersteenweg 13 b1 3520 Zonhoven 
011/74.36.14

   

   

   

   

   

WWW.MATRASSENHUISHASSELT.be 

Kuringersteenweg 76 –79 
 3500 Hasselt 
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WWW.MATRASSENHUISHASSELT.be 

Kuringersteenweg 76 –79 
 3500 Hasselt 
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Agentschap 
HASSELT - centrum

Stationsomgeving
poort naar een bruisend Hasselt !

Cafe Warson
Biljartclub K.H.O.Z.

2 biljarts 2,30m

2 biljarts 2,84m

Uitbater: Kusters Jos

Open:

alle dagen van 12u tot ...

Zaterdag van 14u tot ...

Gesloten op zondag

Bampslaan 39
3500 Hasselt
tel. 011/22 36 64

De Volksmacht

Open maandag tot vrijdag
vanaf 7u tot ...

zaterdag van 8u tot 14u
gesloten op zon- en feestdagen

TAVERNE

Verzorgde snacks en dranken

Mgr. Broekxplein 6
3500 Hasselt
011-22 44 56

Uitbaters:
Willy Dirkx

Viviane Ramaekers

William Collet
Coverco bvba

Oude Kuringerbaan 58 - 3500 Hasselt
GSM 0477/77.97.10 - Tel 011/227.200

Fax 011/227.300
info@coverco.be - www.coverco.be

Havermarkt 36

3500 Hasselt

Tel. 011/26 47 00 Fax 011/26 47 09

                    

Elke dag:  9 u 00 - 12 u 00 (ook Zaterdag)

  13 u 30 - 16 u 30 (dinsdag tot 18 u)

TAXI - KOERIER N.V.

dag & nacht

011 - 30 10 20

walenstraat 2 3500 hasselt

Nationale Maatschappij
der Belgische Spoorwegen

Open alle dagen ook zaterdag 
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Tel.  011 22 45 11
 011 22 45 12
Fax. 011 22 45 18

Kuringersteenweg 325
B-3511 Hasselt

verzekeringen - leningen - beleggingen
tel +32 (0)11/25.00.05
fax +32 (0)11/25.11.65

Kuringersteenweg 95B - 3500 Hasselt
info@sibova.be - www.sibova.be

C.D.V. 18668

Webhosting - Domeinregistratie
Webdesign - Webdevelopment

www.narfum.be
info@narfum.be

Open:  ma t/m vri:    11u-14u, 16u-21u

 zat, zon-en feestdagen gesloten

Stationsplein 9, 3500 Hasselt
011/22.26.27

Architect

Steegmans Bert

Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
0474-42.24.38

   

   

   

   

   

Stationsomgeving  

Poort	  naa
r	  een	  brui

send	  	  

Hasselt	  

Voorheen Rijwielcenter Rosé
Lazarijstraat 1, 3500 Hasselt

011/872101

Merken: Koga, Batavus, 

SNACK	  	  GULF	  
Kuringersteenweg	  91	  
tel:	  0478/30.58.18	  

gesloten	  op	  zondagmiddag	  
en	  maandag

Hoewel	  het	  A-‐team	  slechts	  op	  een	  3de	  plaats	  eindig-‐
de,	  mocht	  het	  toch	  promoveren	  van	  3de	  naar	  2de	  
provinciale.	  De	  sportieve	  cel	  en	  de	  trainer	  kwamen	  
meteen	  in	  actie	  en	  gingen	  op	  zoek	  naar	  spelers	  om	  
de	  ploeg	  de	  nodige	  versterking	  te	  bezorgen.	  Snel	  
bleek	  dat	  dit	  niet	  eenvoudig	  was	  en	  dat	  er	  na	  lang	  
zoeken	  en	  vele	  contacten	  slechts	  1	  speler	  kon	  wor-‐
den	  aangetrokken.	  Bram	  Storms	  van	  Hades	  waagde	  
de	  stap	  en	  sloot	  zich	  aan	  bij	  K.	  Orly	  Hasselt	  vzw.	  Voor	  
de	  beker	  van	  Limburg	  moest	  het	  team	  het	  al	  dadelijk	  
opnemen	  tegen	  Leopoldsburg	  A	  dat	  speelt	  in	  1ste	  
provinciale.	  Uitslag	  62	  -‐	  77.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Na	  slechts	  1	  oefenwedstrijd	  en	  één	  wedstrijd	  voor	  de	  
beker	  startte	  de	  competitie.	  De	  eerste	  wedstrijd	  was	  
een	  thuiswedstrijd	  tegen	  BBC	  Optima	  Tessenderlo,	  
de	  ploeg	  die	  in	  3de	  provinciale	  in	  de	  andere	  reeks	  de	  
titel	  veroverde.	  Onze	  ploeg	  kon	  lang	  meespelen	  
maar	  vermoeidheid	  en	  foutenlast	  speelden	  uiteinde-‐
lijk	  in	  het	  voordeel	  van	  Tessenderlo	  .	  Eindstand	  40	  -‐	  
58.	  Goede	  verdediging	  maar	  het	  scorend	  vermogen	  
ontbrak.	  Op	  naar	  de	  tweede	  wedstrijd,	  	  een	  uitwed-‐
strijd	  tegen	  Basket	  Zonhoven.	  Tot	  op	  het	  einde	  bleef	  
het	  een	  gelijke	  strijd	  met	  zelfs	  in	  de	  laatste	  minuten	  
een	  kleine	  voorsprong	  van	  een	  drietal	  punten.	  Maar	  
dan	  kwamen	  er	  enkele	  balverliezen,	  de	  kopjes	  gingen	  
naar	  beneden	  en	  de	  eindstand	  werd	  dan	  ook	  uitein-‐	  

delijk	  68	  -‐	  59.	  Je	  zou	  verwachten	  dat	  de	  spelers	  nu	  
wel	  wakker	  waren	  en	  zeker	  een	  tandje	  zouden	  gaan	  
bijsteken.	  Maar	  nee,	  bij	  de	  volgende	  thuiswedstrijd	  
tegen	  Cosmo	  Genk	  A	  zagen	  we	  weer	  hetzelfde	  spel-‐
patroon.	  Meedoen,	  goed	  spelen	  en	  dan	  de	  rol	  moe-‐
ten	  lossen	  om	  weer	  kopje	  onder	  te	  gaan.	  Eindstand	  
55	  -‐	  69.	  Het	  kan	  nu	  alleen	  maar	  beter	  en	  daar	  hopen	  
we	  op.	  

Het	  B-team	  nam	  het	  voor	  de	  beker	  van	  Limburg	  op	  
tegen	  Overpelt	  A,	  reeksgenoot	  van	  ons	  A-team.	  Het	  
bleek	  al	  snel	  dat	  deze	  ploeg	  te	  sterk	  was.	  50	  -‐	  85	  was	  
dan	  ook	  de	  eindstand.	  Voor	  de	  eerste	  competitie-‐
wedstrijd	  moest	  het	  B-team	  naar	  Stevoort	  E.	  Enkele	  
spelers	  konden	  niet	  meedoen	  en	  met	  een	  beperkt	  
team	  waren	  de	  verwachtingen	  dan	  ook	  niet	  hoopvol.	  
Eén	  speler	  viel	  uit	  met	  een	  kwetsuur	  en	  naar	  het	  
einde	  toe	  liepen	  er	  al	  verschillende	  spelers	  rond	  met	  
krampen	  en	  zware	  vermoeidheidsverschijnselen.	  De	  
week	  nadien	  uitwedstrijd	  tegen	  Zolder	  Z	  (recreatie-‐
ploeg).	  Dit	  werd	  echt	  te	  gemakkelijk:	  	  eindstand	  41	  –	  
97.	  De	  gemakkelijkste	  overwinning	  die	  de	  ploeg	  in	  20	  
jaar	  wist	  te	  behalen.	  Thuis	  tegen	  St.-Truiden	  C	  was	  
het	  weer	  een	  gelijk	  opgaande	  wedstrijd	  met	  lichte	  
voorsprong	  naar	  het	  einde	  toe.	  De	  ervaring	  van	  St.-
Truiden	  gaf	  de	  doorslag	  en	  leverde	  hun	  winst	  op:	  
eindstand	  49	  -‐	  51.	  Ondanks	  een	  minder	  goede	  start	  
wensen	  we	  beide	  teams	  een	  leuk	  seizoen	  toe.	  

De	  start	  van	  het	  seizoen



De	  schoolprestaties	  van	  kinderen	  in	  de	  lage-‐
re	  school	  kunnen	  verbeterd	  worden	  door	  hen	  
een	  gezonde	  levensstijl	  aan	  te	  leren,	  hen	  re-‐
gelmatig	  fysiek	  actief	  te	  laten	  zijn	  en	  even-‐
wichtig	  te	  eten.	  

Door	  een	  gezonde	  algemene	  levensstijl	  zou	  niet	  en-‐
kel	  het	  gewicht	  van	  kinderen	  worden	  beïnvloed	  
maar	  ook	  hun	  schoolprestaties.	  Dat	  blijkt	  uit	  de	  
HOPS-‐studie	  (Healthier	  Option	  For	  Public	  School-‐
children),	  die	  voor	  het	  eerst	  werd	  gestart	  in	  augus-‐
tus	  2004	  in	  4	  scholen	  in	  Florida.	  Twee	  andere	  
schoolinstellingen	  fungeerde	  als	  controle.	  Deze	  stu-‐
die	  omvatte	  3200	  kinderen	  in	  de	  lagere	  school	  tus-‐
sen	  6	  en	  12	  jaar	  oud.	  

Allemaal	  in	  de	  tuin.	  
Het	  ging	  om	  een	  programma	  voor	  preventie	  van	  
kinderobesitas	  waarbij	  een	  gezonde	  levensstijl	  werd	  
aangeleerd,	  het	  inrichten	  van	  een	  moestuin	  in	  de	  
school,	  het	  uitvoeren	  van	  een	  fysieke	  activiteit	  en	  
een	  evenwichtige	  voeding.	  In	  het	  HOPS-‐programma	  
hadden	  de	  organisatoren	  vooral	  erover	  gewaakt	  dat	  
deze	  voeding	  voldoende	  vezelbronnen	  bevatte	  zoals	  
volle	  graanproducten,	  verse	  groenten	  en	  fruit	  en	  dat	  
er	  weinig	  voedingsmiddelen	  in	  aanwezig	  waren	  met	  
een	  hoge	  glycemische	  index	  	  

(De glycemische index (GI) is een maat om aan te geven 
hoe snel koolhydraten in de darm worden verteerd en 
als glucose in het bloed worden opgenomen. 
Producten met een hoge GI zijn bijvoorbeeld gebakken 
aardappelen, brood, cornflakes en popcorn. Pasta, 
peulvruchten en fruit vallen onder producten met een 
lage GI. De GI van een product kan variëren. Zo veran-
dert de GI van een product door de manier waarop het 
wordt klaargemaakt.) 

zoals	  ontbijtgranen	  met	  veel	  suiker	  en	  geraffineerde	  
zetmeelproducten	  en	  een	  laag	  gehalte	  aan	  verza-‐
digde	  en	  transvetzuren.	  
Bij	  elke	  leerling	  werden	  demografische,	  antropome-‐
trische	  (lengte,	  gewicht,	  BMI)	  en	  academische	  gege-‐
vens	  verzameld	  gedurende	  het	  schooljaar.	  
	  (vervolg)

Eten	  en	  bewegen	  voor	  betere	  schoolresultaten	  !



WIJ*STEKEN*DE*HASSELAAR*NIET*MEER*IN
Vermits$de$Stad$Hasselt$voor$het$opC
halen$van$het$oud$papier$in$boot$is$
gegaan$met$een$ophaalfirma$verloC
ren$de$clubs$en$verenigingen$heel$
wat$centen.$Voor$sommigen$was$dat$
zelfs$hun$grootste$bron$van$inkomen,$
van$overleven.

De$stad$biedt$en$bood$alternatieven$
om$dat$verlies$aan$euro’s$te$kunnen$
opvangen.$Voor$ons$als$basketclub$
werd$dat$“de$stoepen$vrijmaken$van$
onkruid$en$insteken$van$de$HasseC
laar.”$Na$één$keer$was$dat$insteken$
al$meteen$voorbij.$Voor$het$ophalen$
van$het$oud$papier$moesten$wij$6$
mensen$leveren$op$zaterdagvoorC
middag.$Dat$insteken$van$de$HasseC
laar$had$het$dubbele$van$de$tijd$en$
het$dubbele$aantal$mensen$nodig.$$
Naast$de$Hasselaar$waren$daar$nog$

een$reeks$andere$blaadjes$bij$en$dat$was$helemaal$niet$volgens$afspraak.$Met$al$dat$bijkomend$gewicht$hadden$wij$
niet$genoeg$aan$12$mensen$op$een$ganse$zaterdag$om$dat$in$de$brievenbussen$te$krijgen.$Op$zondag$moest$men$
nog$een$halve$dag$uittrekken$om$alles$verwerkt$te$krijgen.$Uiteindelijk$vonden$wij$dat$veel$te$zwaar$om$onze$leden$
(dikwijls$jonge$vaders$met$kleine$kinderen)$daarmee$te$belasten$en$hebben$wij$afgehaakt.$Blijft$dus$enkel$het$onC
kruidvrijChouden$van$de$voetpaden$over.

E.M.A.
Elektro-Mechanische
Werkzaamheden

Melotte Arnold

Algemene elektriciteit

Domotica

Automatisatie van hekwerken 
en poorten

Telefonie en parlefonie

Verlichting voor binnen en buiten

Heksenheide 25
3511 Kuringen

Tel.: 011/27.49.08
GSM 0476/55.34.78

Groep SCHOOFS
3500 Hasselt  Slachthuiskaai 24

Verzekeringen - Kredieten - Beleggingen

BVBA Ghijsebrechts-Schoofs
Tel. 011-27.39.71

&9%$�$VVXU¿QDQFH�)��6FKRRIV
Tel. 011-31.15.67

BVBA Oliestelder-Heleven-Schoofs
Tel. 011-27.20.21

info@verzekeringenschoofs.be

  Massage           Huidverzorging         Make-up  

Oude Kuringerbaan 192    3500 Hasselt    0473/89.20.94    www.evisie.be

SNACK GULF
Kuringersteenweg 91

Tel: 0478/30.58.18

Gesloten zondagmiddag
en maandag Eetcafé

Openingsuren:
Maandag en dinsdag gesloten

Wo-Vr vanaf 11u30
Za vanaf 17u00
Zo vanaf 11u30

Kuringersteenweg 413 - 3511 Kuringen
Tel. 011 / 85.09.85
Fax. 011 / 85.09.86

www.aldenhof.be

De autoverzekering 
van DVV: 

speciale tarieven 
voor jongeren. 

Camps
Verzekeringen - leningen - beleggingen

Hasselt-Kermt-Kuringen
Tel. 011/25.07.29

www.campsverzekeringen.be
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Raad op mensenmaat

www.campsverzekeringen.be

Raad op mensenmaat

500 €
 per jaar.

Meer info in dit

kantoor

Bespaar
tot

Binnenkort nieuw adres!

WWW.LIVID.BE

Brodzinski Damian
Advocaat

Handelsrecht, vennootschapsrecht, 
contractenrecht, invorderingen

Panoramastraat 5/103
3500 Hasselt

0486-31.00.32

Agentschap 
HASSELT - centrum

Stationsomgeving
poort naar een bruisend Hasselt !

Cafe Warson
Biljartclub K.H.O.Z.

2 biljarts 2,30m

2 biljarts 2,84m

Uitbater: Kusters Jos

Open:

alle dagen van 12u tot ...

Zaterdag van 14u tot ...

Gesloten op zondag

Bampslaan 39
3500 Hasselt
tel. 011/22 36 64

De Volksmacht

Open maandag tot vrijdag
vanaf 7u tot ...

zaterdag van 8u tot 14u
gesloten op zon- en feestdagen

TAVERNE

Verzorgde snacks en dranken

Mgr. Broekxplein 6
3500 Hasselt
011-22 44 56

Uitbaters:
Willy Dirkx

Viviane Ramaekers

William Collet
Coverco bvba

Oude Kuringerbaan 58 - 3500 Hasselt
GSM 0477/77.97.10 - Tel 011/227.200

Fax 011/227.300
info@coverco.be - www.coverco.be

Havermarkt 36

3500 Hasselt

Tel. 011/26 47 00 Fax 011/26 47 09

                    

Elke dag:  9 u 00 - 12 u 00 (ook Zaterdag)

  13 u 30 - 16 u 30 (dinsdag tot 18 u)

TAXI - KOERIER N.V.

dag & nacht

011 - 30 10 20

walenstraat 2 3500 hasselt

Nationale Maatschappij
der Belgische Spoorwegen

Open alle dagen ook zaterdag 
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Tel.  011 22 45 11
 011 22 45 12
Fax. 011 22 45 18

Kuringersteenweg 325
B-3511 Hasselt

verzekeringen - leningen - beleggingen
tel +32 (0)11/25.00.05
fax +32 (0)11/25.11.65

Kuringersteenweg 95B - 3500 Hasselt
info@sibova.be - www.sibova.be

C.D.V. 18668

Webhosting - Domeinregistratie
Webdesign - Webdevelopment

www.narfum.be
info@narfum.be

Open:  ma t/m vri:    11u-14u, 16u-21u

 zat, zon-en feestdagen gesloten

Stationsplein 9, 3500 Hasselt
011/22.26.27

Architect

Steegmans Bert

Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
0474-42.24.38

RIJWIELCENTER

 
Nieuwe zaakvoerder!

Lazarijstraat 1
3500 Hasselt

Tel.: 011 / 87.21.01

Trek - Koga - Batavus

Zuivelhandel

NIJS
Goetsbloedsstraat 1

3500 Hasselt

Tel: 011/25.36.48

vandebon
verzekeringsmakelaars

Kuringersteenweg 169 - HASSELT
011/29 98 10

VEZEKERING WORDT ZEKERHEID
MET EEN GOEDE BEMIDDELAAR

th
om

as

thomas arrazola de oñate

weg hasselt - diest
veldstraat 180 - 3511 

Kuringen
tel. (011) 25 47 62
fax (011) 87 14 61

bloemen en planten

Oude Kuringerbaan 93, 3500 Hasselt

Zaalverhuur voor feesten, vergaderingen e.a.

Inlichtingen: 011/25.61.35

Cafetaria ALVERBERG
Ruime keuze bieren, frisdranken, 

sportdranken, verzorgde snacks.

Voor al uw feestjes  of vergaderingen 

info: 047-39.64.32 

Nieuw: weekendmenu voor 9€90

openingsuren:

weekdagen vanaf 17 uur

weekends vanaf 9 uur

Textiel
MELUC

Grote Baan 119
3511 Kuringen

011 / 25.16.52

Eetcafé 
“De Kwaakvos”

Borggravevijverstraat 7
3500 Hasselt

Tel. 011/21.37.03

maandagavond en dinsdag gesloten
overige dagen doorlopende vanaf 10u

DAGBLADHANDEL

«De Boekenbeer»

Lotto - Tijdschriften

Snoep - Rookartikelen

Kuringersteenweg 111

tel 011-25 31 10

Runksterkiezel 29  3500 Hasselt
tel./fax 011 28 43 03 - gsm 0473 987 753

plaatsen van: 

wandbekleding - losse vloeren
sierlijsten en ornamenten

scheidingswanden en plafonds in gipskarton

www.dw-sports.be 

ERREA POINT LIMBURG

Beringersteenweg 13 b1 3520 Zonhoven 
011/74.36.14
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Kuringersteenweg 76 –79 
 3500 Hasselt 
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Kuringersteenweg 76 –79 
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Cafetaria	  Alverberg	  
voor informatie 

0488	  -‐	  70	  09	  77	  
Openingsuren:	  

weekdagen	  vanaf	  19uur	  
weekends:	  	  naargelang	  de	  activiteiten	  

HASSELT 

Sint-Jozefstraat 1 
open van 10u. tot 18u. 
Zondag en maandag gesloten 

011/24 28 98          Noa Noa Hasselt

Na	  drie	  jaar	  waren	  de	  leerlingen	  
in	  scholen	  met	  het	  HOPS-‐pro-‐
gramma	  niet	  alleen	  minder	  in	  
gewicht	  aangekomen	  dan	  in	  de	  
controlescholen	  maar	  hadden	  zij	  
ook	  betere	  schoolresultaten.	  Uit	  
de	  resultaten	  bleek	  een	  signifi-‐
cante	  afname	  van	  de	  	  Z	  weight	  
score	  bij	  jongens	  (een	  meeting	  
van	  gestandaardiseerd	  gewicht	  
waarbij	  rekening	  wordt	  gehou-‐
den	  met	  de	  leeftijd	  en	  het	  ge-‐
slacht	  van	  elke	  leerling),	  alsook	  
een	  gelijkaardige	  trens	  bij	  de	  
meisjes.	  De	  schoolprestaties	  van	  
wiskunde	  waren	  significant	  beter	  
bij	  de	  meisjes.	  De	  jongens	  had-‐
den	  beter	  punten	  voor	  het	  lezen.	  
Met	  deze	  interventiestudies	  kon	  

ook	  worden	  vastgesteld	  dat	  kin-‐
deren	  zonder	  problemen	  een	  ge-‐
zonde	  voeding	  aanvaarden	  als	  
die	  op	  een	  aantrekkelijke	  manier	  
wordt	  voorgesteld.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Op	  die	  manier	  kan	  ook	  gemakke-‐
lijker	  gewichtstoename	  worden	  
beperkt	  en	  kunnen	  hen	  beter	  
voedingskeuzes	  worden	  aange-‐
leerd.	  Gezien	  het	  succes	  van	  die	  
eerste	  poging	  werd	  het	  project	  
herhaald	  met	  nog	  meer	  verfijning	  
met	  name	  in	  de	  voeding	  voor	  de	  
kinderen.	  Dat	  was	  de	  HOPS-‐stu-‐
die	  waarin	  de	  resultaten	  van	  de	  
voorgaande	  studies	  	  werden	  be-‐
vestigd.	  

Dingen	  kunnen	  veranderen	  

Overgewicht	  en	  obesitas	  bij	  kin-‐
deren	  kunnen	  een	  voorbode	  zijn	  
van	  heel	  wat	  problemen	  in	  het	  
toekomstige	  leven	  van	  het	  kind	  
zoals	  cardiovasculaire	  ziekten	  en	  
diabetes.	  Door	  vroegtijdig	  in	  te	  
grijpen	  in	  het	  leven	  van	  kinderen	  
door	  verschillende	  methoden	  
zoals	  het	  organiseren	  van	  een	  
moestuin	  in	  scholen	  en	  andere	  
activiteiten	  die	  te	  maken	  hebben	  
met	  een	  gezonde	  levensstijl,	  
evenwichtige	  voeding	  en	  regel-‐
matig	  fysieke	  activiteit	  is	  het	  mo-‐
gelijk	  deze	  aandoeningen	  te	  
voorkomen.	  
Volgens	  de	  resultaten	  van	  deze	  
studie	  blijken	  deze	  interventies	  
bovendien	  ook	  een	  positieve	  im-‐
pact	  te	  hebben	  op	  de	  schoolpres-‐
taties	  van	  kinderen.	  Dat	  is	  nog	  
een	  bijkomende	  reden	  om	  kinde-‐
ren	  zo	  vroeg	  mogelijk	  in	  hun	  le-‐
ven	  op	  te	  voeden	  zodat	  zij	  alle	  
kansen	  hebben	  voor	  later	  in	  hun	  
leven.	  
Maar	  uit	  dergelijke	  studies	  blijkt	  
ook	  in	  welke	  mate	  wij	  allen	  die-‐
nen	  geïmpliceerd	  te	  zijn	  of	  we	  nu	  
ouders,	  opvoeders	  of	  gezond-‐
heidswerkers	  zijn.	  



 
Maandagavond en dinsdag gesloten

  Overige dagen open vanaf 10 uur
Borggravenvijverstraat 7

3500 Hasselt         tel: 011-21.37.03

   

   

   

   

   Alle verzekeringen en kredieten
De beste voorwaarden

011/25.07.29
www.campsverzekeringen.be
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Kuringersteenweg 76 –79 
 3500 Hasselt 
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Kim Hilkens en 
Wim Dirickx gaven elkaar 

het jawoord op 21 mei 
2016

Katrien Copermans en 
Bert Steegmans gaven elkaar 

het jawoord  10 september 
2016

Nina geboren op 13     
augustus 2016 dochtertje van 

Steven Thomas en 
Karolien Van Campenhout

PROFICIAT
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Kuringersteenweg 76 –79 
 3500 Hasselt 
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Agentschap 
HASSELT - centrum

Stationsomgeving
poort naar een bruisend Hasselt !

Cafe Warson
Biljartclub K.H.O.Z.

2 biljarts 2,30m

2 biljarts 2,84m

Uitbater: Kusters Jos

Open:

alle dagen van 12u tot ...

Zaterdag van 14u tot ...

Gesloten op zondag

Bampslaan 39
3500 Hasselt
tel. 011/22 36 64

De Volksmacht

Open maandag tot vrijdag
vanaf 7u tot ...

zaterdag van 8u tot 14u
gesloten op zon- en feestdagen

TAVERNE

Verzorgde snacks en dranken

Mgr. Broekxplein 6
3500 Hasselt
011-22 44 56

Uitbaters:
Willy Dirkx

Viviane Ramaekers

William Collet
Coverco bvba

Oude Kuringerbaan 58 - 3500 Hasselt
GSM 0477/77.97.10 - Tel 011/227.200

Fax 011/227.300
info@coverco.be - www.coverco.be

Havermarkt 36

3500 Hasselt

Tel. 011/26 47 00 Fax 011/26 47 09

                    

Elke dag:  9 u 00 - 12 u 00 (ook Zaterdag)

  13 u 30 - 16 u 30 (dinsdag tot 18 u)

TAXI - KOERIER N.V.

dag & nacht

011 - 30 10 20

walenstraat 2 3500 hasselt

Nationale Maatschappij
der Belgische Spoorwegen

Open alle dagen ook zaterdag 
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Tel.  011 22 45 11
 011 22 45 12
Fax. 011 22 45 18

Kuringersteenweg 325
B-3511 Hasselt

verzekeringen - leningen - beleggingen
tel +32 (0)11/25.00.05
fax +32 (0)11/25.11.65

Kuringersteenweg 95B - 3500 Hasselt
info@sibova.be - www.sibova.be

C.D.V. 18668

Webhosting - Domeinregistratie
Webdesign - Webdevelopment

www.narfum.be
info@narfum.be

Open:  ma t/m vri:    11u-14u, 16u-21u

 zat, zon-en feestdagen gesloten

Stationsplein 9, 3500 Hasselt
011/22.26.27

Architect

Steegmans Bert

Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
0474-42.24.38
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Oude Kuringerbaan 58 - 3500 Hasselt
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info@coverco.be - www.coverco.be

Havermarkt 36

3500 Hasselt

Tel. 011/26 47 00 Fax 011/26 47 09

                    

Elke dag:  9 u 00 - 12 u 00 (ook Zaterdag)

  13 u 30 - 16 u 30 (dinsdag tot 18 u)

TAXI - KOERIER N.V.

dag & nacht

011 - 30 10 20

walenstraat 2 3500 hasselt

Nationale Maatschappij
der Belgische Spoorwegen

Open alle dagen ook zaterdag 
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Tel.  011 22 45 11
 011 22 45 12
Fax. 011 22 45 18

Kuringersteenweg 325
B-3511 Hasselt

verzekeringen - leningen - beleggingen
tel +32 (0)11/25.00.05
fax +32 (0)11/25.11.65

Kuringersteenweg 95B - 3500 Hasselt
info@sibova.be - www.sibova.be

C.D.V. 18668

Webhosting - Domeinregistratie
Webdesign - Webdevelopment
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Architect

Steegmans Bert

Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
0474-42.24.38
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Architect
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Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
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E.M.A.
Elektro-Mechanische
Werkzaamheden

Melotte Arnold

Algemene elektriciteit

Domotica

Automatisatie van hekwerken 
en poorten

Telefonie en parlefonie

Verlichting voor binnen en buiten

Heksenheide 25
3511 Kuringen

Tel.: 011/27.49.08
GSM 0476/55.34.78

Groep SCHOOFS
3500 Hasselt  Slachthuiskaai 24

Verzekeringen - Kredieten - Beleggingen

BVBA Ghijsebrechts-Schoofs
Tel. 011-27.39.71

&9%$�$VVXU¿QDQFH�)��6FKRRIV
Tel. 011-31.15.67

BVBA Oliestelder-Heleven-Schoofs
Tel. 011-27.20.21

info@verzekeringenschoofs.be

  Massage           Huidverzorging         Make-up  

Oude Kuringerbaan 192    3500 Hasselt    0473/89.20.94    www.evisie.be

SNACK GULF
Kuringersteenweg 91

Tel: 0478/30.58.18

Gesloten zondagmiddag
en maandag Eetcafé

Openingsuren:
Maandag en dinsdag gesloten

Wo-Vr vanaf 11u30
Za vanaf 17u00
Zo vanaf 11u30

Kuringersteenweg 413 - 3511 Kuringen
Tel. 011 / 85.09.85
Fax. 011 / 85.09.86

www.aldenhof.be

De autoverzekering 
van DVV: 

speciale tarieven 
voor jongeren. 

Camps
Verzekeringen - leningen - beleggingen

Hasselt-Kermt-Kuringen
Tel. 011/25.07.29

www.campsverzekeringen.be

CB
FA

 10
60

24
 cA

 - 
RP

R H
AS

SE
LT 

08
09

.56
1.7

03

Raad op mensenmaat

www.campsverzekeringen.be

Raad op mensenmaat

500 €
 per jaar.

Meer info in dit

kantoor

Bespaar
tot

Binnenkort nieuw adres!

WWW.LIVID.BE

Brodzinski Damian
Advocaat

Handelsrecht, vennootschapsrecht, 
contractenrecht, invorderingen

Panoramastraat 5/103
3500 Hasselt

0486-31.00.32

Agentschap 
HASSELT - centrum

Stationsomgeving
poort naar een bruisend Hasselt !

Cafe Warson
Biljartclub K.H.O.Z.

2 biljarts 2,30m

2 biljarts 2,84m

Uitbater: Kusters Jos

Open:

alle dagen van 12u tot ...

Zaterdag van 14u tot ...

Gesloten op zondag

Bampslaan 39
3500 Hasselt
tel. 011/22 36 64

De Volksmacht

Open maandag tot vrijdag
vanaf 7u tot ...

zaterdag van 8u tot 14u
gesloten op zon- en feestdagen

TAVERNE

Verzorgde snacks en dranken

Mgr. Broekxplein 6
3500 Hasselt
011-22 44 56

Uitbaters:
Willy Dirkx

Viviane Ramaekers

William Collet
Coverco bvba

Oude Kuringerbaan 58 - 3500 Hasselt
GSM 0477/77.97.10 - Tel 011/227.200

Fax 011/227.300
info@coverco.be - www.coverco.be

Havermarkt 36

3500 Hasselt

Tel. 011/26 47 00 Fax 011/26 47 09

                    

Elke dag:  9 u 00 - 12 u 00 (ook Zaterdag)

  13 u 30 - 16 u 30 (dinsdag tot 18 u)

TAXI - KOERIER N.V.

dag & nacht

011 - 30 10 20

walenstraat 2 3500 hasselt

Nationale Maatschappij
der Belgische Spoorwegen

Open alle dagen ook zaterdag 
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Tel.  011 22 45 11
 011 22 45 12
Fax. 011 22 45 18

Kuringersteenweg 325
B-3511 Hasselt

verzekeringen - leningen - beleggingen
tel +32 (0)11/25.00.05
fax +32 (0)11/25.11.65

Kuringersteenweg 95B - 3500 Hasselt
info@sibova.be - www.sibova.be

C.D.V. 18668

Webhosting - Domeinregistratie
Webdesign - Webdevelopment

www.narfum.be
info@narfum.be

Open:  ma t/m vri:    11u-14u, 16u-21u

 zat, zon-en feestdagen gesloten

Stationsplein 9, 3500 Hasselt
011/22.26.27

Architect

Steegmans Bert

Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
0474-42.24.38

RIJWIELCENTER

 
Nieuwe zaakvoerder!

Lazarijstraat 1
3500 Hasselt

Tel.: 011 / 87.21.01

Trek - Koga - Batavus

Zuivelhandel

NIJS
Goetsbloedsstraat 1

3500 Hasselt

Tel: 011/25.36.48

vandebon
verzekeringsmakelaars

Kuringersteenweg 169 - HASSELT
011/29 98 10

VEZEKERING WORDT ZEKERHEID
MET EEN GOEDE BEMIDDELAAR

th
om

as thomas arrazola de oñate

weg hasselt - diest
veldstraat 180 - 3511 

Kuringen
tel. (011) 25 47 62
fax (011) 87 14 61

bloemen en planten

Oude Kuringerbaan 93, 3500 Hasselt

Zaalverhuur voor feesten, vergaderingen e.a.

Inlichtingen: 011/25.61.35

Cafetaria ALVERBERG
Ruime keuze bieren, frisdranken, 

sportdranken, verzorgde snacks.

Voor al uw feestjes  of vergaderingen 

info: 047-39.64.32 

Nieuw: weekendmenu voor 9€90

openingsuren:

weekdagen vanaf 17 uur

weekends vanaf 9 uur

Textiel
MELUC

Grote Baan 119
3511 Kuringen

011 / 25.16.52

Eetcafé 
“De Kwaakvos”

Borggravevijverstraat 7
3500 Hasselt

Tel. 011/21.37.03

maandagavond en dinsdag gesloten
overige dagen doorlopende vanaf 10u

DAGBLADHANDEL

«De Boekenbeer»

Lotto - Tijdschriften

Snoep - Rookartikelen

Kuringersteenweg 111

tel 011-25 31 10

Runksterkiezel 29  3500 Hasselt
tel./fax 011 28 43 03 - gsm 0473 987 753

plaatsen van: 

wandbekleding - losse vloeren
sierlijsten en ornamenten

scheidingswanden en plafonds in gipskarton

www.dw-sports.be 

ERREA POINT LIMBURG

Beringersteenweg 13 b1 3520 Zonhoven 
011/74.36.14

   

   

   

   

   

WWW.MATRASSENHUISHASSELT.be 

Kuringersteenweg 76 –79 
 3500 Hasselt 

Ku
ri

ng
er

st
ee

nw
eg

 
Ku

ri
ng

er
st

ee
nw

eg
 

Ku
ri

ng
er

st
ee

nw
eg

 
Ku

ri
ng

er
st

ee
nw

eg
 8

080 8080
, 3

50
0 

H
as

se
lt

, 3
50

0 
H

as
se

lt
, 3

50
0 

H
as

se
lt

, 3
50

0 
H

as
se

lt     
w

w
w

.h
et

kl
ei

nf
or

nu
is

.b
e

w
w

w
.h

et
kl

ei
nf

or
nu

is
.b

e
w

w
w

.h
et

kl
ei

nf
or

nu
is

.b
e

w
w

w
.h

et
kl

ei
nf

or
nu

is
.b

e     

   

   

   

   

   

WWW.MATRASSENHUISHASSELT.be 

Kuringersteenweg 76 –79 
 3500 Hasselt 
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Agentschap 
HASSELT - centrum

Stationsomgeving
poort naar een bruisend Hasselt !

Cafe Warson
Biljartclub K.H.O.Z.

2 biljarts 2,30m

2 biljarts 2,84m

Uitbater: Kusters Jos

Open:

alle dagen van 12u tot ...

Zaterdag van 14u tot ...

Gesloten op zondag

Bampslaan 39
3500 Hasselt
tel. 011/22 36 64

De Volksmacht

Open maandag tot vrijdag
vanaf 7u tot ...

zaterdag van 8u tot 14u
gesloten op zon- en feestdagen

TAVERNE

Verzorgde snacks en dranken

Mgr. Broekxplein 6
3500 Hasselt
011-22 44 56

Uitbaters:
Willy Dirkx

Viviane Ramaekers

William Collet
Coverco bvba

Oude Kuringerbaan 58 - 3500 Hasselt
GSM 0477/77.97.10 - Tel 011/227.200

Fax 011/227.300
info@coverco.be - www.coverco.be

Havermarkt 36

3500 Hasselt

Tel. 011/26 47 00 Fax 011/26 47 09

                    

Elke dag:  9 u 00 - 12 u 00 (ook Zaterdag)

  13 u 30 - 16 u 30 (dinsdag tot 18 u)

TAXI - KOERIER N.V.

dag & nacht

011 - 30 10 20

walenstraat 2 3500 hasselt

Nationale Maatschappij
der Belgische Spoorwegen

Open alle dagen ook zaterdag 
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Tel.  011 22 45 11
 011 22 45 12
Fax. 011 22 45 18

Kuringersteenweg 325
B-3511 Hasselt

verzekeringen - leningen - beleggingen
tel +32 (0)11/25.00.05
fax +32 (0)11/25.11.65

Kuringersteenweg 95B - 3500 Hasselt
info@sibova.be - www.sibova.be

C.D.V. 18668

Webhosting - Domeinregistratie
Webdesign - Webdevelopment

www.narfum.be
info@narfum.be

Open:  ma t/m vri:    11u-14u, 16u-21u

 zat, zon-en feestdagen gesloten

Stationsplein 9, 3500 Hasselt
011/22.26.27

Architect

Steegmans Bert

Klokkehofstraat 8D
3720 kortessem
0474-42.24.38

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

LEVEL27   

UW STABIELE EN
BETROUWBARE

PARTNER
www.level27.be	  

Wijkstraat	  41,	  3590	  Diepenbeek	  
Een	  GO	  SPORT	  aan	  outletprijzen	  
-‐40%	  op	  kleding	  en	  schoenen	  	  
365	  dagen	  lang!

Wie	  kent	  die	  nog	  ??



Net	  zoals	  ieder	  jaar	  namen	  we	  ook	  nu	  deel	  aan	  de	  gratis	  sportmaand	  in	  sa-‐ menwerking	  met	  de	  
sportdienst	  van	  de	  stad	  Hasselt.	  Iedere	  leerling	  op	  het	  grondgebied	   van	  de	  stad	  Hasselt	  
ontvangt	  een	  folder	  met	  daarin	  een	  overzicht	  van	  alle	  deel-‐ nemende	  sporten	  
en	  sportclubs.	  De	  schoolgaande	  jeugd	  kan	  tijdens	   deze	  maand	  gra-‐
tis	  deelnemen	  aan	  trainingen	  van	  de	  ver-‐ schillende	  sport-‐
clubs	  en	  op	  deze	  manier	  uitzoe-‐ ken	  welke	  sport	  
voor	  hen	  het	  beste	  is	  of	   welke	  sport	  ze	  het	  leukste	  
vinden.	  Wie	  wil,	   kan	  zich	  aansluiten	  bij	  de	  sportclub	  
van	  zijn	  of	  haar	   keus	  en	  op	  regelmatige	  basis	  de	  trainingen	  
volgen	  en	  wed-‐ strijden	  spelen.	  
Wij	  deden	  nog	  een	   extra	  inspanning	  en	  stopten	  in	  iedere	  brievenbus	  van	  de	  H.	  
Hartwijk	  een	  flyer.	   Ook	  bezochten	  wij	  de	  omliggende	  scholen	  met	  de	  vraag	  om	  onze	  fly-‐
ers	  te	  verdelen	  on-‐ der	  de	  leerlingen.	  Wij	  hoopten	  zo	  wat	  extra	  aandacht	  te	  genereren	  voor	  onze	  
club.	  En	  blijkbaar	  met	   succes.	  Er	  kwamen	  zich	  zowel	  meisjes	  als	  jongens	  aanmelden	  om	  de	  trainingen	  te	  vol-‐
gen	  en	  een	  aantal	  hebben	  zich	  zelfs	  al	  aangesloten	  omdat	  ze	  het	  blijkbaar	  leuk	  vonden.	  En	  dat	  is	  net	  een	  van	  de	  
doelstellingen	  van	  onze	  club,	  plezier	  beleven	  dankzij	  de	  sport.	  Jongens	  of	  meisjes	  die	  buiten	  de	  sportmaand	  ook	  
eens	  kennis	  willen	  maken	  met	  onze	  club	  en	  het	  basketbal	  zijn	  altijd	  welkom.	  Je	  kunt	  een	  aantal	  trainingen	  gratis	  
volgen	  en	  nadien	  beslissen	  of	  basketbal	  iets	  voor	  jou	  is.	  
Wij	  trainen	  op	  dinsdag	  in	  het	  Virga	  Jessa	  College	  (ingang	  Stadsomvaart)	  en	  op	  donderdag	  in	  sporthal	  Alverberg.	  
Kom	  gerust	  eens	  langs.	  Meer	  info:	  bel	  0479-‐83	  79	  03	  of	  0475-‐72	  44	  63	  
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Open:
di-vr 9.00 - 12.30u en 13.30 - 18.00u
za 9.00 - 16.00u

Tachtig jaar ervaring in dienst van het hout,dat
steek je niet weg. Beulen biedt een sterke 
familiale traditie aan. Inmiddels aan haar vierde
generatie toe

Als klant koopt u bij ons niet alleen topkwaliteit.
Wij leveren er onze ervaring, onze naam en een
spijkerharde tevredenheidsgarantie bij.


