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zaal CRUTZENHOF

Oude Kuringerbaan 93, Hasselt

Hoofdprijs
ENERGIEBON

waarde 250 euro

Deuren open om 19uur aanvang 20uur

Een organisatie van Basketbalclub koninklijke Orly Hasselt vzw
Ten voordele van onze jeugdwerking

Find us on:
.orly-hasselt. [3 facebook.



http://www.orly-hasselt.be
http://www.orly-hasselt.be

Stationsplein 9, 3500 Hasselt
011/22.26.27

Fr. Massystraat 30 Open: mat/mvri: 1lu-14u, 16u-21u
3500 Hasselt
011-26.26.46

zat, zon-en feestdagen gesloten

SNACK GULF

Kuringersteenweg 91
tel: 0478/30.58.18

gesloten op zondagmiddag
en maandag

Zuivelhandel

NIJS

Goetsbloedsstraat 1
3500 Hasselt

Tel: 011/25.36.48

Voorheen Rijwielcenter Rosé
Lazarijstraat 1, 3500 Hasselt
011/872101

Merken: Koga, Batavus,
Trek, Purefix, ..

Geweldig dat jonge geweld.

Zondag 17 januari ging in sporthal Alverberg het pea-
nuts-toernooi door.

Dit is een toernooi voor spelertjes U8, onder de acht
jaar.

Er namen achttien teams aan deel, waaronder zelf
eentje uit Mol.

De teams spelen telkens wedstrijdjes, 3 tegen 3, van
in totaal 8 minuten doorlopende klok.

Er zijn geen vrijworpen, bij een fout wordt de bal tel-
kens aan de zijlijn ingeworpen.

Spelers mogen de bal van de tegenstrever alleen
proberen te veroveren als deze aan het dribbelen is,
als de bal niet in de handen van een tegenspeler is of
door het onderscheppen van de bal na een pas.

Andere overtredingen, zoals een loopfout of een
dribbelfout, worden al naargelang het niveau van de
spelertjes bestraft met een inworp aan de zijlijn.

Er zijn geen winnaars of verliezers, vandaar dat er
ook geen wedstrijdblad wordt bijgehouden en de
score is dus van minder belang. Het hoofddoel is ple-
zier beleven aan het spel en dat voor iedere speler.
Zo krijgen ook de kleinere en minder talentvolle jon-
geren evenveel kansen.

Bij een doelpoging moet de verdediger de armen
rechtop in de hoogte steken zodat de aanvaller een
doelpoging kan ondernemen. Dit om de kleinere spe-
lers niet te benadelen ten opzichte van de grotere
spelers. Normaal heeft een team 4 spelers, maar als
er meer dan 4 spelers aanwezig zijn, mag er gewis-
seld worden om zo alle spelertjes voldoende speeltijd
te geven.




Het is mooi om te zien hoe die kleine gastjes overweg
kunnen met de bal.

De meest vaardige kunnen al met zowel de linker- als
de rechterhand dribbelen en voor een doelpoging op
afstand schrikken ze niet terug. Sterker nog, er zijn er
een aantal die hun lay-up al zeer goed kunnen uitvoe-

Maar dit allemaal zonder veel gevolgen.

Bij de aanvang van het toernooi was er een gezamen-
lijke opwarming. De club koos niet voor een traditio-
nele opwarming maar voor eentje met muziek. Onder
leiding van Martine Creten, lesgeefster aan het '‘Dan-
satelier’, konden de kinderen zich opwarmen met al-

ren. De meest talentvolle laten ook zien dat ze het
spel vrij goed begrijpen en weten dan ook met mooie
passen hun medespelers te bereiken.

Natuurlijk zijn er ook, en dan vooral bij de jongsten,
die alleen oog hebben voor de tegenspeler op wie ze
moeten verdedigen. Zowel in aanval als in verdediging
wijken ze geen centimeter van hun tegenspeler. De
coach heeft namelijk gezegd: “Jij moet speler met
nummer 5 houden” en dat doen ze dan natuurlijk let-
terlijk. Ouders, grootouders, meters en peters, tantes
en ooms, die natuurlijk hun kleine spruiten komen
bewonderen en aanmoedigen, beleven er veel plezier
aan. Het is prachtig om al die lachende gezichten te
zien. Soms moet er wel eens een traantje worden
weggeveegd. Er valt er al eens eentje of de bal komt
verkeerd op een vinger of op het hoofd terecht.

lerhande danspasjes en bewegingen met de armen,
handen, benen en voeten. Mooi om naar te kijken en
leuk voor de kinderen.

Na de laatste wedstrijdjes was er de traditionele af-
sluiter, met een dankwoordje voor de begeleiders en
coaches en de aanwezige toeschouwers. Na de geza-
menlijke kreet “basket is fun” mochten al de deel-
nemers als beloning een wafel, een appel en een si-
naasappel in ontvangst nemen.

ledereen was tevreden en de hongerigen konden nog
even passeren aan de hotdogkraam of de snoepstand
of een verfrissing nemen in de cafetaria.

De reacties van de bezoekende teams waren zeer po-
sitief, leuk voor al de vrijwilligers die hielpen bij het
organiseren van dit gebeuren. We kijken al uit naar de
volgende uitgave.
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LFA

AUTOSHOP

*TREKHAKEN AUTO-TOEBEHOREN

Open alle dagen ook zaterdag
van 9 tot 12u & van 13 tot 18u

Kuringersteenweq 80 - 3500 Hosselt

Tel. 011 87 37 28 - GSM 0477 42 63 21

Kuringersteenweg 325 Tel.
B-3511 Hasselt

011224511
011224512
Fax. 011224518

‘t Kleine Fornuis
Restaurant & Traiteur

Rita en Stijn heten u van harte
welkoml!

®. EseuiNa

KOFFIE — EETHUIS

Plantenstraat 44 H. Hartplein

Alle dagen open van 9u. Tot 19u.
Donderdag en feestdagen gesloten

011/ 20.18.88




E.M.A.

Eleltro-Meachanische

Werizaamheden
Melotte Amold

e

Heksenheide 25
3511 Kuringen
Tel.: 011/27.49.08
GSM 047655 2478

Algemene elekincitef
Domaofica

Automatizalie van hekwerken
en poorten

Telefonie en parafonig

Verlichting voor binen en buiten

<®EITrEa

dakan technical spaortswear

www.erreapointiimburg.be

ERREA POINT LIMBURG

Beringersteenweg 13 b1 3520 Zonhoven
011/74.36.14

Textiel
MELUC

Grote Baan 119
3511 Kuringen
011/25.16.52

8 Belfius

REGIO HASSELT GVBA

Hasselt Centrum 011/26.47.00
Hasselt Luikersteenweg 011/28.82.40

Hasselt Katarina 011/43.96.00

)
o

Carlo Huybrechts

ALGEMENE SCHIL

plaatsen van:
wandheklading - losse vioeren
sigriijsten en ornamenten
scheidingswanden en plafonds in gipskarton

Runksterkiezel 28 3500 Hassealt
tel Hax 01128 432 03 - gsm 0473 587 753

Eetcafeé

Openingsuren:
Maandag en dinsdag gesloten
Wo-Vr vanaf 11u30
Za vanaf 17u00
Zo vanaf 11u30

Kunngersteenweg 413 - 3511 Kunngen
Tel 011/ 85.09.85
Fax 011/ 85.09.86

www.aldenhof be

Al verekerngen n reieen
Dt este voonvaaden

/s
v camperzekeringende

Wi,

Raed opmensenmac

Eetcafe

e Kwaakvos

Maandagavond en dinsdag gesloten
Overige dagen open vanaf 10 uur
Borggravenvijverstraat 7
3500 Hasselt tel: 011-21.37.03

Weg Hasselt - Diest
Veldstraat, 180
3511 Kuringen

Tel. 011/25.47.62
www.thomas.bhe

Specialist in bloemen,
planten, meubelen,
tuinmeubelen en decoratie.

Laat u inspereren in onze
winkle in te Hasselt

UW STABIELE EN
BETROUWBARE
PARTNER
www.level27.be

=

ALTERNATIEVE ENERGIE
CENTRALE VERWARMING

ONDERHOUD CV EN
KEURINGEN

BALANSVENTILATIE
SANITAIR

GASINSTALLATIE

ENERGIE-AUDIT

KLIMATISATIE EN AIRCO

A TIENGEL

ALGEMENE INSTALLATIETECHNIEKEN

ALGEMENE INSTALLATIETECHNIEKEN REYGEL BVBA
Kuilbergstraat 57, 3511 Hasselt
Tel.: 0475-86 20 52 - Fax: 012-264 763
E-mail: info@aireygel.be - www.aireygel.be
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Halverwege de competitie is het
fijn om even te kijken hoe de ver-
schillende teams het deden tot nu
toe.

Laten we beginnen met de aller-
kleinsten, de U8:

Deze spelen geen echte competi-
tie maar nemen deel aan toer-
nooitjes, waar ze wedstrijdjes spe-
len van 8 minuten en waar winnen
en verliezen geen belang heeft. Ze
namen al deel aan enkele toer-
nooitjes en deden het zeer goed.

Dan de U10:

Zij spelen in een gemengde com-
petitie, zowel meisjes als jongens,
met wedstrijdjes telkens 3 tegen 3
en dit op 2 halve terreinen.

Ze spelen viermaal 6 minuten met
telkens 2 minuten rust ertussen,
dan een pauze van 15 minuten en
daarna opnieuw viermaal 6 minuten
met telkens 2 minuten rust.

Deze competitie bestaat uit twee
rondes. De eerste ronde loopt van
begin september tot eind decem-
ber, de tweede van begin januari tot
eind april. Onze UlQ’ers deden het
niet slecht, maar omdat er bij deze
competitie geen score wordt bijge-
houden is er natuurlijk ook geen
klassement. Plezier is hier de hoofd-
zaak, net zoals bij de peanuts. De
nadruk ligt op de basisbewegingen
of ‘fundamentals’: het werpen op
doel, het dribbelen en het passen,
tevens het voetenwerk, zowel aan-
vallend als verdedigend, en het le
ren samenspelen door te passen en
elkaar te helpen in de verdediging.

Wijkstraat 41, 3590 Diepenbeek
Een GO SPORT aan outletprijzen
-40% op kleding en schoenen
365 dagen lang!

De U12:

Die spelen traditioneel 5 tegen 5
met teams die maximaal uit 12 spe-
lertjes mogen bestaan, zowel meis-
jes als jongens.

Ze spelen viermaal 10 minuten met
na de 29 periode een rust van 15
minuten.

Enkele spelregels zijn hier niet van
toepassing: de 8-seconderegel,
waarbij de bal binnen de 8 secon-
den van de verdedigende helft naar
de aanvallende helft moet, en de
24-seconderegel, waarbij binnen de
24 seconden een doelpoging moet
volgen. Bij de U12 hoeft dat dus
niet. Driepunters gelden hier ook
niet.

Net zoals bij de U10 spelen ze in
twee rondes.

In de eerste ronde eindigde ons
team op de 5% plaats en dit op zes
teams. Niet zo goed, zul je mis-
schien zeggen, maar hou er wel re-
kening mee dat het merendeel van
de spelertjes eerstejaars zijn en
vaak moeten opboksen tegen twee-
dejaars.

De tweede ronde is zonet gestart
en na twee wedstrijden staan ze op
de tweede plaats. De teams waar ze
nu tegen moeten spelen zijn dan
ook van hun niveau en er zal dus
meer gewonnen worden, wat het
spelplezier zeker ten goede zal ko-
men.

Py

Cafetaria Alverberg

Ruime keuze bieren, frisdranken,
sportdranken en verzorgde
snacks
Voor al je feestjes of vergaderingen

0473-331751

Openingsuren:
weekdagen vanaf 17uur
weekends vanaf 9uur

ATHABIS

[T Consultancy BVBA




De U14:

Ze spelen ook nog ge-
mengd en traditioneel 5
tegen 5, viermaal 10 minu-
ten, met tussen elke perio-
de 2 minuten rust en 15
minuten rust tijdens de
pauze. De normale spelre-
gels zijn hier van toepas-
sing. Bij de start van het
seizoen wisten we niet of
ons team het wel zou red-
den. Net iets te weinig spe-
lers en bij de minste tegen-
slag zouden we al forfait
moeten geven. Maar kijk,
enkele jongeren kwamen
het team versterken en al
snel groeide dat naar een
negental spelers. Door die
moeilijke start verbaast het
niemand dat ze niet voor-
aan staan in de rangschik-
king. Het team eindigde als
laatste in de groep.

Bij de start van ronde twee wisten
ze in een oefenwedstrijd hun eerste
zege te behalen en wel tegen DBC
Houthalen A, een tegenstrever
waar ze een week eerder nog met
19-55 van hadden verloren. Hope-
lijk is nu de toon gezet en volgen er
nog wat overwinningen.

Heren senioren B:

Deze spelen ook twee rondes. De
eerste ronde behaalde het team
een zevende plaats op 9 teams.
Niet bijster goed, maar bij nadere
bestudering van het klassement
valt het op dat de verdediging goed
is maar dat er te weinig scorend
vermogen is. Dat betekent meer
trainen op de worpen om de sco-
ringskansen beter te benutten. Er
moet nog een wedstrijd worden
gespeeld voordat de indeling voor
de tweede ronde bekend is. We zijn
benieuwd.

Heren senioren A:

Bij de aanvang van het seizoen
2015-2016 zaten we een beetje
met de handen in het haar. Enkele
spelers lieten weten dat ze voor
een andere club kozen en zelf kon-
den we maar weinig spelers over-
tuigen om voor onze club te komen
spelen.

Uiteindelijk lukte het toch en won-
derwel bleek het allemaal mee te
vallen.

Halverwege de competitie staat het
team op een gedeelde tweede
plaats, samen met Stevoort, wel 6
punten achter leider BT Hasselt C.
Dat team verloor tot op heden geen
enkele wedstrijd en de club zet bo-
vendien hun jongere spelers in, die
ook optreden in hun A-ploeg. Nu ja,
dat is nu eenmaal het reglement.
Jongeren onder de 23 jaar mogen
in alle reeksen spelen met een

maximum van 3 wedstrijden per
weekend. Wij verloren bij de aan-
vang van de terugronde thuis tegen
Stevoort met 2 punten maar ginder
wonnen we met 4 punten. De
tweede wedstrijd tegen Hades C
liep ook niet van een leien dakje.
Bij het ingaan van de laatste perio-
de hingen de bordjes op 42-45,
bijna de hele wedstrijd stonden we
op achterstand. Tot in de 4% perio-
de Tom Groven, dit seizoen overge-
komen van ons B-team, en Atik
Loukili, een nieuwe aanwinst van
dit seizoen, in actie kwamen.
Uiteindelijk werd het 60-52. Geen
goede wedstrijd maar wel winst en
voorlopig nog steeds op een ge-
deelde tweede plaats. We blijven
hopen en natuurlijk zullen onze
jongens er alles aan doen om deze
tweede plaats veilig te stellen. Wie
weet zit er mogelijk promotie in.

De Volksmacht

Taverne Uitbaters: Willy Dirkx
Viviane Ramaekers

Verzorgde snacks en dranken
Open maandag tot vrijdag van 7u. tot .....
zaterdag van 8u. tot 13u.
gesloten op zon- en feestdagen

Mgr. Broekxplein 6, 3500 Hasselt 011-22 44 56

TAXI - KOERIER [[ i] N.V.
dag & nacht 1

011 -3010 20

walenstraat 2 3500 hasselt




U | TVAA RTVE RZO RG | N G UITVAARTVERZORGING * ROUWDRUKWERK

GRAFMONUMENTEN * ONDERHOUD EN HERSTELLINGEN

DO N KE RS - C UY P E R S UITVAARTVERZEKERINGEN

UITVAARTZORG MET DE NADRUK OP ‘ZORG’

KIEWITSTRAAT 120, 3500 HASSELT

TEL 011 2 27 67 24/24

GSM 0494 37 10 27
WWW.DONKERS-UITVAARTVERZORGING.BE
INFO@DONKERS-UITVAARTVERZORGING.BE

BERT HEIDI

Joe Mipte

4 december, zij die er niet waren hadden ongelijk.

Pianist Gilbert De Greeve, de 4 solisten, Yvette Moermans, Annie Put, Josiane Scheepers, Jos Nuyts, en de presentator
Wim Vandebeek gaven weer een schitterend optreden.

Bij momenten was het muisstil in de zaal, die trouwens volledig vol zat.

Na afloop was iedereen enthousiast en kreeg Jos Sourbron herhaaldelijk de vraag wanneer het volgende concert zou
doorgaan. Eerst moet hij even bekomen van dit succes maar uit zijn gelaatsuitdrukking bleek duidelijk dat hij al aan het
nadenken was over het volgende concert.

E: Egberghs

Primnting & Beyond

Winter concert




B BEULEN

hout van kwaliteit

Ons verleden garandeert de toekomst

PARKET PLAFONDS

HERKENRODESINGEL 85
3500 HASSELT

- OLE 28 25 00 e Bi1 87 150

Open:
di-vr 9.00 - 12.30u en 13.30 - 18.00u
za 9.00 - 16.00u

Zondag en maandag gesloten * Maandag toonzaal enkel open op afspraak



